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senevida

19. leden 2026

pondéli

20. leden 2026
utery

Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 4. tyden

21. leden 2026
stfreda

22. leden 2026
ctvrtek

23. leden 2026
patek

24. leden 2026
sobota

25. leden 2026
nedéle

r. 1993 se Ceska
republika a Slovensko
staly cleny Organizace

spojenych narodu

svatek slavi:

Doubravka, Fabian

1211 - Sv. Anezka Cesk3,
svétice
(t 6. bfezna 1282)
svatek slavi:

llona, Sebastian

Mezinarodni den
objimani

svatek slavi:

Béla, Bianka

Jasné slunko na Vincence
k vinobrani chysta vénce.

svatek slavi:

Slavomir, Slavek

1849 - Byla zalozena
Vysoka skola banska —
Technicka univerzita
Ostrava

svatek slavi:

Zdenék, Raimund

Mezinarodni den
vzdélani

svatek slavi:

Milena, Timotej

1924 - V Chamonix-Mont;
Blanc ve Francii byly
zahajeny l. zimni
olympijské hry.

svatek slavi:

Milos, Milon

Prizemi
9:30
Promitani
s Vercou
3. patro
10:00
Trénink
paméti
se Zuzkou
4. patro
10:00
Zpivanky
se Zdenkou

(MUZIKOTERAPIE)

2. patro
10:00
Trénink
pameéti
s Helcou

\ ‘

5. patro
10:15
JOGA

s Bohdankou

3. patro
10:00
Tvorivé dilny
se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

Pfizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

h

5. patro
14:30
Damsky klub
s Helcou

Prizemi
10:00

3. patro
10:00
Promitani
se Zuzkou

4. patro
10:00
d Tvorivé dilny

Uil s Terkou
LLLLELLLLY  (ARTETERAPIE)

2. patro
10:00
Tvorivé dilny
s Helcou
(ARTETERAPIE)

%"
Ll

3. patro
10:00
Malovani

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

5. patro
10:00
Trénink paméti
se Zdenkou

Prizemi
10:00
Kronikarka:
Letem, Havifovem
2025

5

2. patro
10:00
Zpivanky

s Helcou
(MUZIKOTERAPIE)

Prizemi
14:30

;]\ é nebo Lenkou

Cviceni
s Romcou

Prizemi
10:00
Cviceni
s Helcou

3. patro
10:00
Zpivanky se

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro
10:00
Trénink
pameéti
se Zdenkou

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméné uslysite v mistnim rozhlasu




