
Přízemí

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

9:00

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

Přízemí

10:00

Bingo

s Helčou

2. patro

9:30

Cvičení

a trénink 

paměti

se Zdeňkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou

a Terkou
(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

3. patro

9:30

Zpívánky

se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30

Dámský

klub

s Helčou

4. patro 

9:30 

Malování

s Terkou
(ARTETERAPIE)

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 37. týden

7. září 2026 8. září 2026 9. září 2026 10. září 2026 11. září 2026 12. září 2026 13. září 2026

neděle

Mezinárodní den čistého 

ovzduší za modrou 

oblohu

1922 – Byl založen 

fotbalový klub FC Baník 

Ostrava, původní název 

zněl SK Slezská Ostrava

Evropský den recyklace 

baterií

Světový den prevence 

sebevražd

2001 – Teroristické útoky 

v USA, které odstartovaly 

tzv. válku proti 

terorismu.

Mezinárodní den 

spolupráce jih-jih

Mezinárodní den 

čokolády

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:

 Regína  Mariana, Marion  Daniela  Irma Denisa, Denis Marie, Mia, Tobiáš Lubor

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

3. patro

9:30

Trénink paměti

se Zuzkou

Přízemí

14:30

Cvičení

s Terkou

a Zuzkou

Přízemí

10:00

Letem, světem:

Itálie

se Zdeňkou

Přízemí

14:30 

Cvičení s Romčou

nebo Lenkou

4. patro

9:30

Trénink paměti

s Terkou 4. patro

9:30

Promítání

s Terkou


