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seneyvi d a Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 37. tyden

7. zafi 2026
pondeli

8. zari 2026

utery

9. zari 2026
stfreda

10. zari 2026
ctvrtek

11. zari 2026
patek

12. zari 2026
sobota

13. zari 2026
nedéle

Mezinarodni den cCistého
ovzdusi za modrou
oblohu

svatek slavi:

1922 - Byl zalozen
fotbalovy klub FC Banik
Ostrava, puvodni nazev
znél SK Slezska Ostrava

svatek slavi:

Mariana, Marion

Evropsky den recyklace
baterii

svatek slavi:

Daniela

Svétovy den prevence
sebevrazd

svatek slavi:

Irma

2001 - Teroristické utoky
v USA, které odstartovaly
tzv. valku proti
terorismu.

svatek slavi:

Denisa, Denis

Mezinarodni den
spoluprace jih-jih

svatek slavi:

Marie, Mia, Tobias

Mezindrodni den
cokolady

svatek slavi:

Prizemi
10:00
Zpivanky

se Zdenkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro
9:30
Trénink pameéti

s Bohdankou

4. patro
9:00
Trénink
pameéti
se Zdenkou
3. patro
9:30
\ G}‘@ voFivé dilny
%V, - se Zuzkou
a Terkou

(ARTETERAPIE)

5. patro
10:15
JOGA

Prizemi
10:00

s Helcou

3. patro
9:30
Promitani
se Zuzkou

se Zuzkou
Prizemi

@ 14:30
h nebo Lenkou

Cviceni
s Romcou

s Helcou

Prizemi
14:30
Cviceni
s Terkou
a Zuzkou

(MUZIKOTERAPIE)

Prizemi
10:00
Letem, svétem:
Italie

3. patro
9:30
Zpivanky
se Zuzkou

Malovani

s Terkou
(ARTETERAPIE)

4. patro
9:30
Trénink paméti
s Terkou

L0

Prizemi
14:30
Cviceni s Romcou
nebo Lenkou

?

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

2. patro
9:30
Cviceni
a trénink
paméti
se Zdenkou
3. patro
9:30 \
Tvorivé dilny Do d
se Zuzkou
(ARTETERAPIE)
5. patro
14:30

Literarni koutek
se Zdenkou

=

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméné uslysite v mistnim rozhlasu




