Jidelni listek
0d 7.9.2026 do 13.9.2026

@ Racionalni strava

¥

Pondéli

Caj, bild kdva AG 1/4 1,

SNiDANE dribezi pastika, maslo,
rohlik
SVACINA Ovoce dle nabidky
Polévka zeleninova s
v bramborem , veprova
OBED plec bratislavska , ryze
dusena
Polévka zeleninova s
bramborem,,
2. OBED bramborové Sisky s
opraz.strouhankou,
maslo, cukr
DEZERT / o
L. Mandarinkovy kompot
SALAT
SVAéINA Termix (svac.)
v Specle s kufecim
VECERE masem a zeleninou
2.v. 1/2 rohlik, tradiéni
2 VEéERE** pomazankové, fez

rajcete

Vzhled jidelnicku je upraven pro nase klienty s ohledem na jejich zrak a rozliSovaci
schopnosti. Kompletni jidelnicek se svac¢inami a alergeny je k nahlédnuti u pecovatelek na

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
oddéleni.

7.9. Utery

8.9.

Caj, bila kdva AG 1/4 |,
pomazdanka bulharska ,
houska 1ks

Ovoce dle nabidky

Polévka kufeci vyvar s
kuskusem, kureci
raznici na plechu,

brambory stouchané

Polévka kufeci vyvar s
kuskusem, klopsy v
rajské omacce,
téstoviny varené

D-ledovy salat s
citronovym dresinkem

Slany cuketovy kola¢

KasSe ryZova s ovochym
rozvarem

2.v. chléb, maslo, 1/2
var.vejce

Streda 9.9.

Caj, bila kdva AG 1/4 1,
saldm pivni, maslo,
rohlik, zeleninova...

Ovoce dle nabidky

Polévka z Cervené
¢ocky s kukuftici, hovézi
maso varené, omacka

kfenova , knedlik

houskovy

Polévka z Cervené
c¢ocky s kukuftici, rybi
filé smazené,
brambory varené m.m.,
fez citronu

Salat rajcatovy s
jogurtem

Pernik (kup.)

Sunkovy aspik 100g,
maslo, chléb

2.v. luéina, chléb

Ctvrtek 10.9. Patek 11.9.

Caj, bila kdva AG1/4 1,
maslo bylinkové , chléb
, zeleninova prizdoba

Caj, bilad kava AG 1/4 |,
syr gouda, maslo,
houska 1ks, zelenino...

Ovoce dle nabidky Ovoce dle nabidky

Polévka hovézis
masem a téstovinou,
kriti kapsa smazena,

kase bramborova m.m.

Polévka gulasova,
kynuté merunkové
knedliky s tvarohem,
maslo, cukr

Polévka hovézis
masem a téstovinou,
tofu s jemnou
paprikovou omackou,
téstoviny vafrené

Polévka guldsova,
veprova pecené
pfirodni (vs.) , mrkev
dusena , brambory
varené

Sopsky saldt Bluma

Toust se Sunkou a

Moucénik .
zeleninou

Dridbezi kaldoun se
zeleninou, rohlik

Cina z vepfového masa
, ryZze dusena

2.v. tvaroh Slehany s

kakaem Jablko

Sobota

Caj, kakao AG 1/4 |,

loupdk s maslem, med

porce

Ovoce dle nabidky

Polévka fazolkova s
vejcem, téstoviny
vafené , omacka

mildnska, syr na
posypani

Polévka fazolkova s
vejcem, kriti maso
dusené na divokém
koteni, petrzelkové
brambory

Okurkovy salat

Pudink vanilkovy s
bananem

Rybickova pomazanka,
houska 1ks , zeleninova

pfizdoba

2.v. chléb, zervé s
pazitkou

* Dezert pro diabetiky se muze li§it od uvedeného. {P

** VecCefe primarné urcena pro diabetiky.

12.9. Nedéle

13.9.

Caj, bila kdva AG 1/4 |,
vejce varené 2 ks,
maslo, chléb

Ovoce dle nabidky

Polévka z kosti s
krupicovymi noky,
veprova krkovice
pecena , knedliky
bramborové, Spenat
duseny

Polévka z kosti s
krupicovymi noky,

grilovana zelenina s kari

omackou, ryze dusena

Salat z ¢inského
zelisalat

Lesni ovoce se
zakysanou smetanou

Oblozeny talif syrovy,
chléb, zeleninova
pfizdoba

2.v. salat mrkvovy s
jablickrm

senevida



