

Jídelní lístek
Od 7.9.2026 do 13.9.2026  Racionální strava

Pondělí 7.9. Úterý 8.9. Středa 9.9. Čtvrtek 10.9. Pátek 11.9. Sobota 12.9. Neděle 13.9.

SNÍDANĚ
Čaj, bílá káva AG 1/4 l ,

drůbeží paštika, máslo,

rohlík

Čaj, bílá káva AG 1/4 l ,

pomazánka bulharská ,

houska 1 ks

Čaj, bílá káva AG 1/4 l ,

salám pivní, máslo,

rohlík, zeleninová…

Čaj, bílá káva AG 1/4 l ,

máslo bylinkové , chléb

, zeleninová přízdoba

Čaj, bílá káva AG 1/4 l ,

sýr gouda, máslo,

houska 1 ks , zelenino…

Čaj, kakao AG 1/4 l ,

loupák s máslem, med

porce

Čaj, bílá káva AG 1/4 l ,

vejce vařené 2 ks,

máslo, chléb

SVAČINA Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky Ovoce dle nabídky

OBĚD
Polévka zeleninová s

bramborem , vepřová

plec bratislavská , rýže

dušená

Polévka kuřecí vývar s

kuskusem, kuřecí

ražniči na plechu,

brambory šťouchané

Polévka z červené

čočky s kukuřicí, hovězí

maso vařené , omáčka

křenová , knedlík

houskový

Polévka hovězí s

masem a těstovinou ,

krůtí kapsa smažená,

kaše bramborová m.m.

Polévka gulášová ,

kynuté meruňkové

knedlíky s tvarohem,

máslo, cukr

Polévka fazolková s

vejcem, těstoviny

vařené , omáčka

milánská, sýr na

posypání

Polévka z kostí s

krupicovými noky,

vepřová krkovice

pečená , knedlíky

bramborové, špenát

dušený

2. OBĚD

Polévka zeleninová s

bramborem ,

bramborové šišky s

opraž.strouhankou,

máslo, cukr

Polévka kuřecí vývar s

kuskusem, klopsy v

rajské omáčce,

těstoviny vařené

Polévka z červené

čočky s kukuřicí, rybí

filé smažené ,

brambory vařené m.m. ,

řez citronu

Polévka hovězí s

masem a těstovinou ,

tofu s jemnou

paprikovou omáčkou,

těstoviny vařené

Polévka gulášová ,

vepřová pečeně

přírodní (vš.) , mrkev

dušená , brambory

vařené

Polévka fazolková s

vejcem, krůtí maso

dušené na divokém

koření, petrželkové

brambory

Polévka z kostí s

krupicovými noky,

grilovaná zelenina s kari

omáčkou, rýže dušená

DEZERT /
SALÁT*

Mandarinkový kompot
D-ledový salát s

citronovým dresinkem

Salát rajčatový s

jogurtem
Šopský salát Bluma Okurkový salát

Salát z čínského

zelísalát

SVAČINA Termix (svač.) Slaný cuketový koláč Perník (kup.) Moučník
Toust se šunkou a

zeleninou

Pudink vanilkový s

banánem

Lesní ovoce se

zakysanou smetanou

VEČEŘE
Špecle s kuřecím

masem a zeleninou

Kaše rýžová s ovocným

rozvarem

Šunkový aspik 100g,

máslo, chléb

Čína z vepřového masa

, rýže dušená

Drůbeží kaldoun se

zeleninou, rohlík

Rybičková pomazánka,

houska 1 ks , zeleninová

přízdoba

Obložený talíř sýrový ,

chléb , zeleninová

přízdoba

2. VEČEŘE**
2.v. 1/2 rohlík, tradiční

pomazánkové, řez

rajčete

2.v. chléb, máslo, 1/2

vař.vejce
2.v. lučina, chléb

2.v. tvaroh šlehaný s

kakaem
Jablko

2.v. chléb, žervé s

pažitkou

2.v. salát mrkvový s

jablíčkrm

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Vzhled jídelníčku je upraven pro naše klienty s ohledem na jejich zrak a rozlišovací

schopnosti. Kompletní jídelníček se svačinami a alergeny je k nahlédnutí u pečovatelek na

oddělení.

* Dezert pro diabetiky se může lišit od uvedeného.

** Večeře primárně určena pro diabetiky.


