
4. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Terkou

2. patro

9:30

Cvičení

a trénink 

paměti

se Zdeňkou

Přízemí

11:00

Polská

pojízdná

prodejna

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Terkou

4. patro

9:30

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 36. týden

31. srpen 2026 1. září 2026 2. září 2026 3. září 2026 4. září 2026 5. září 2026 6. září 2026

neděle

Mezinárodní den 

lidí afrického původu
Světový den míru

1893 – V časopise Čas vyšla 

nadšená kritika Karafiátových 

Broučků a zahájila velkou 

popularitu této knihy.

1913 – V Severním ledovém 

oceánu objevila ruská 

expedice souostroví Severní 

země.

1886 – Po téměř 30letém 

boji se Geronimo, náčelník 

Apačů, vzdal v Arizoně 

americké armádě.

Mezinárodní den charity

1959 – Na brněnském 

výstavišti byl zahájen 

1. ročník Mezinárodního 

strojírenského veletrhu.

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:

Pavlína Linda a Samuel Adéla Bronislav Jindřiška a Rozálie Boris Boleslav

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Přízemí

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

9:30

Tvořivé dílny 

se Zuzkou a Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

10:00

Bingo

s Helčou

Přízemí

10:00

Letem, světem:

Itálie

se Zdeňkou
4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

14:30

Cvičení s Romčou nebo 

Lenkou

Přízemí

14:00

Dámský klub

s Helčou

Přízemí

14:30 

Cvičení s Romčou

nebo Lenkou

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou


