
Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 35. týden

24. srpen 2026 25. srpen 2026 26. srpen 2026 27. srpen 2026 28. srpen 2026 29. srpen 2026 30. srpen 2026

neděle

Od svatého Bartoloměje 

slunce již tolik nehřeje.

1609 – Astronom Galileo 

Galilei předvedl v 

Benátkách svůj 

první dalekohled.

V tento den padli 

ve významných bitvách dva 

čeští králové Přemysl Otakar 

II. a Jan Lucemburský.

413 př. n. l. – Zatmění 

Měsíce způsobilo paniku 

v aténském loďstvu.

Evropská noc 

pro netopýry

1885 – Gottlieb Daimler 

získal patent na první 

motocykl.

Mezinárodní den

zmizelých

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Bartoloměj Radim Luděk Otakar August

Přízemí

14:30 

Cvičení s Romčou

nebo Lenkou

Přízemí

10:00

Letem, světem:

Itálie

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Hudební projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

svátek slaví:

Evelína Vladěna

svátek slaví:

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

14:30

Cvičení s Romčou nebo 

Lenkou

4. patro

9:30

Tvořivé dílny 

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:00

Dámský klub

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Helčou

4. patro

9:30

Trénink paměti 

s Terkou

Přízemí

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

4. patro

9:30

Trénink paměti

s Terkou


