
Přízemí

10:00

Letem, 

světem:

Itálie

se Zdeňkou

Přízemí

10:00

Bingo

s Helčou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

5. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30

Dámský

klub

s Helčou

Přízemí

14:30

Cvičení

s Terkou

a Zuzkou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 31. týden

27. červenec 2026 28. červenec 2026 29. červenec 2026 30. červenec 2026 31. červenec 2026 1. srpen 2026 2. srpen 2026

neděle

Světový den prarodičů a 

seniorů

Světový den boje proti 

žloutence
Mezinárodní den tygrů

Mezinárodní den 

přátelství

r. 1949 se narodil herec a 

komik, „Valašský král“

Boleslav Polívka

1936 – Byl uveden do 

provozu první 

československý 

fototelegraf

Mezinárodní den piva

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:

Věroslav, Heidi Viktor Marta, Beatris Bořivoj  Ignác, Elin Oskar Gustav

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

3. patro

9:30

Trénink paměti

se Zuzkou

Přízemí

14:30

Hudební 

vystoupení

Bohdanky

s dcerou Terezou

Přízemí

14:30

Procházka

s ADROU

do Jelena

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink paměti

s Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou

nebo Lenkou


