
3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

10:00

Bingo

3. patro

9:30

Zpívánky

se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

9:30

Promítání

s Helčou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:00

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Terkou

4. patro

9:30

Cvičení

a trénink 

paměti

se Zdeňkou

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:30

Dámský

klub

s Helčou

Přízemí

14:30

Cvičení

s Terkou

a Zuzkou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 30. týden

20. červenec 2026 21. červenec 2026 22. červenec 2026 23. červenec 2026 24. červenec 2026 25. červenec 2026 26. červenec 2026

neděle

Mezinárodní den šachu

1432 – Velká povodeň v 

Praze pobořila Karlův 

most

1270 – V Čechách pršelo 

od 22. července až do 

polovičky září bez 

přestání.

2022 – Vypukl lesní požár 

v Českosaském 

Švýcarsku.

1917 – Požár továrny na 

dehet v Brně-Králově 

Poli. Továrna kompletně 

vyhořela

Mezinárodní den 

systémového 

administrátora

1855 – Božena Němcová 

vydala knihu Babička.

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:

Eliáš, Ilja, Elias Vítězslav, Vitoslav  Magdalena  Libor, Larisa Kristýna, Kristin Jakub Anna

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

3. patro

9:30

Trénink paměti

se Zuzkou Přízemí

9:30

Promítání

s Terkou

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou

nebo Lenkou

5. patro

9:30

Trénink paměti

se Zdeňkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou

nebo Lenkou


