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seneyvi d a Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 30. tyden

20. Ccervenec 2026 21. cervenec 2026 22.cervenec 2026 23. cervenec 2026 24. cervenec 2026 25. cervenec 2026 26. cervenec 2026

pondeli

utery

stfreda

ctvrtek

patek

sobota

nedéle

Mezinarodni den sachu

svatek slavi:

Elids, llja, Elias

1432 - Velka povoden v
Praze pobovila Karlav
most

svatek slavi:

Vitézslav, Vitoslav

1270 - V Cechach prielo
od 22. cervence az do
polovicky zari bez
prestani.

svatek slavi:

Magdalena

2022 - Vypukl lesni pozar
v Ceskosaském
Svycarsku.

svatek slavi:

1917 - Pozar tovarny na
dehet v Brné-Kralové
Poli. Tovarna kompletné
vyhorela

svatek slavi:

Kristyna, Kristin

Mezinarodni den
systémového
administratora

svatek slavi:
Jakub

1855 — Bozena Némcova
vydala knihu Babicka.

svatek slavi:

3. patro
9:30
Trénink pameéti
se Zuzkou

2

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

#

3. patro
9:30
Tvorivé dilny
se Zuzkou e
(ARTETERAPIE)
4. patro
9:00
Trénink
paméti
se Zdenkou
5. patro
10:15
JOGA

s Bohdankou

Prizemi
10:00
Bingo §

3. patro
9:30
Promitani

se Zuzkou
4. patro

9:30 \
4"‘

Tvorivé dilny
s Terkou
(ARTETERAPIE)

s Helcou

Prizemi
14:30
Cviceni
s Terkou
a Zuzkou

Libor, Larisa
3. patro
9:30

da
Zpivanky

se Zuzkou §f

(MUZIKOTERAPIE)

5. patro
9:30

Trénink paméti
se Zdenkou

4. patro
9:30
Tvorivé dilny
s Terkou
(ARTETERAPIE)

Prizemi
9:30
Promitani
s Helcou

&

4. patro
9:30
Trénink
paméti
s Terkou

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

ki

Prizemi
9:30
Promitani
s Terkou

Tvorivé dilny
se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

L

4. patro
9:30

Cviceni
a trénink
paméti
se Zdenkou

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

=

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméné uslysite v mistnim rozhlasu




