
3. patro

9:30 

Kuchtění

se Zuzkou

a Terkou

Přízemí

10:00

Bingo

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:00

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

4. patro

9:30

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30

Cvičení

s Terkou

a Zuzkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

5. patro

9:30

Trénink paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Trénink paměti

s Terkou

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou

nebo Lenkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

svátek slaví:

Markéta Karolína Jindřich, Egon Luboš Martina
 Drahomíra, Drahuše

Drahomila
Čeněk

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

1955 – V kalifornském 

Anaheimu byl otevřen 

zábavní park Disneyland.

Mezinárodní den Nelsona 

Mandely

1553 – Anglickou 

královnou se stala 

Marie I. Tudorovna.

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

3. patro

10:00

Děti z Adráčku

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 29. týden

13. červenec 2026 14. červenec 2026 15. červenec 2026 16. červenec 2026 17. červenec 2026 18. červenec 2026 19. červenec 2026

neděle

Evropský den koupáni v 

řekách

Mezinárodní den 

nebinárních lidí

1958 – V Brně byly 

definitivně zrušeny koňské 

vozy, které rozvážely 

poštovní zásilky.

1935 – V Oklahomě byly 

použity první parkovací 

hodiny na světě.


