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seneyvi d a Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 29. tyden

13. cervenec 2026

pondeli

14. cervenec 2026

utery

15. cervenec 2026 16. cervenec 2026 17. cervenec 2026 18. cervenec 2026 19. cervenec 2026

stfreda

ctvrtek

patek

sobota

nedéle

Evropsky den koupani v
rekach

svatek slavi:

Markéta

Mezinarodni den
nebinarnich lidi

svatek slavi:

Karolina

1958 — V Brné byly
definitivné zruseny kornské
vozy, které rozvazely
postovni zasilky.

svatek slavi:

Jindfich, Egon

1935 - V Oklahomé byly
pouzity prvni parkovaci
hodiny na svéte.

svatek slavi:

1955 -V kalifornském
Anaheimu byl otevien
zabavni park Disneyland.

svatek slavi:

Martina

Mezindrodni den Nelsona
Mandely

svatek slavi:
Drahomira, Drahuse

1553 — Anglickou
kralovnou se stala
Marie I. Tudorovna.

svatek slavi:

Cenék

3. patro
10:00
Déti z Adracku

4. patro
10:00
Zpivanky

se Zdenkou
(MUZIKOTERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni

h s Romcou
nebo Lenkou

3. patro
9:30
Kuchténi
se Zuzkou
a Terkou

oy

4. patro
9:00
Trénink
paméti
se Zdenkou

5. patro
10:15
JOGA

s Bohdankou

3. patro
9:30
Promitani

se Zuzkou
4. patro

9:30 \
% o

Tvorivé dilny
s Terkou
(ARTETERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni
s Terkou
a Zuzkou

Lubos
3. patro

9:30 \
% o

Tvorivé dilny
se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

4. patro
3 ﬁ 9:30
Hudebni
Q E F projekce
s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)
5. patro

9:30
Trénink paméti
se Zdenkou

4. patro
9:30
Trénink paméti
s Terkou

2

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

?

Drahomila

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

3. patro
9:30
Tvorivé dilny
se Zuzkou

(ARTETERAPIE)

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméné uslysite v mistnim rozhlasu




