
3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

10:00

Bingo

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:00

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

4. patro

9:30

Cvičení

a trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30

Cvičení

s Terkou

a Zuzkou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 28. týden

6. červenec 2026 7. červenec 2026 8. červenec 2026 9. červenec 2026 10. červenec 2026 11. červenec 2026 12. červenec 2026

neděle

Den upálení

mistra Jana Husa

a od r. 2006:

Světový den polibku

Světový den čokolády

1865 – Kazatel William 

Booth zakládá v Londýně 

církev a charitativní 

organizaci Armádu spásy

r. 1357 položil Karel IV. 

základní kámen mostu v 

Praze přes Vltavu. Stavba 

byla dokončena r. 1402.

1973 – Olga Hepnarová v Praze 

najela nákladním automobilem 

do skupinky

lidí na chodníku, přičemž 

zemřelo 8 lidí.

Světový den populace

1971 – Byl zahájen provoz 

na prvním, 21 km  úseku 

dálnice D1 z Prahy do 

Mirošovic

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

svátek slaví:

Izaiáš, Spytihněv  Bohuslava  Nora, Edgar, Kilian
Drahoslava, Berenika, 

Leticie
 Libuše, Amálie, Ludoslav Olga  Bořek

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

3. patro

9:30

Trénink paměti

se Zuzkou

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

5. patro

9:30

Trénink paměti

se Zdeňkou

3. patro 

9:30

Zpívánky

se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou

nebo Lenkou


