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seneyvi d a Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 28. tyden

9. cervenec 2026 10. cervenec 2026 11. cervenec 2026 12. cervenec 2026

6. cervenec 2026

pondeli

7. cervenec 2026
utery

8. cervenec 2026
stfreda

ctvrtek

patek

sobota

nedéle

Den upaleni
mistra Jana Husa
aodr. 2006:
Svétovy den polibku

svatek slavi:

Izaias, Spytihnév

Svétovy den cokolady

svatek slavi:

CLWTHEVE

1865 — Kazatel William
Booth zaklada v Londyné
cirkev a charitativni
organizaci Armadu spasy

svatek slavi:

Nora, Edgar, Kilian

r. 1357 polozil Karel IV.
zakladni kAmen mostu v
Praze pres Vitavu. Stavba
byla dokoncena r. 1402.

svatek slavi:

Drahoslava, Berenika,

1973 - Olga Hepnarova v Praze
najela nakladnim automobilem
do skupinky
lidi na chodniku, pricemz
zemrelo 8 lidi.

svatek slavi:

Libuse, Amalie, Ludosla\

Svétovy den populace

svatek slavi:

Olga

1971 - Byl zahajen provoz
na prvnim, 21 km useku
dalnice D1 z Prahy do
MiroSovic

svatek slavi:

3. patro
9:30
Trénink paméti
se Zuzkou

4. patro
10:00
Zpivanky

se Zdenkou
(MUZIKOTERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

3

3. patro
9:30
Tvorivé dilny
se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

AL/

4. patro
9:00
Trénink
paméti
se Zdenkou

5. patro
10:15
JOGA

s Bohdankou

Prizemi
10:00
Bingo §

3. patro
9:30
Promitani

se Zuzkou
4. patro

9:30 \
4".

Tvorivé dilny
s Terkou
(ARTETERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni
s Terkou
a Zuzkou

Leticie
3. patro
9:30
Zpivanky

se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro
9:30
Trénink paméti
se Zdenkou

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

N

Tvorivé dilny
se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

L

4. patro
9:30

Cviceni
a trénink
paméti
se Zdenkou

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

=

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméné uslysite v mistnim rozhlasu




