o Jidelni listek od 29. Cervna do 5. Cervence 2026 @)
senevida
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.¢erven 30.¢erven 1.¢ervenec 2.¢ervenec 3.€ervenec 4.Cervenec 5.€ervenec
e , ’Oblozeny iglwek € . . Oblozeny talifek se zervé, | Sunkovy talifek s mdslem a . I
Syrovy talirek s maslem a | salamem vysocina, maslo, p P Zeleninova pomazanka, L. 7 . <. P . .. Taveny syr, krajena
, . z. . .. ‘ez . .. Chléb s mdaslem a medem, - P P krajend zelenina, pecivo, | krdjenou zeleninou, pecivo, . .. p
Snidané krajenou zeleninou, pecivo, | krdjena zelenina, pecivo, P o pecivo, kava s mlekem p p . . ; p - . zelenina, pecivo, kava s
iy L , p L bila kava nebo ¢qj (1,3,7) . . kava s mlekem nebo cqj kava s mlékem nebo cqj p L .
bila kava nebo ¢aqj (1,3,7) kava s mlékem nebo ¢aj nebo ¢aj(1,3,7,9) mlékem nebo ¢aqj (1,3,7)
(1,3,7) (1.3,7) (1.3,7)
Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky
Krem zvpeceneho.celeru s L . Drubeii kaldoun se Cuketovy krém se PR . ol ar .
. . prazenou anglickou Kureci vyvar se zeleninou a p . P . . . Hovézi vyvar se zeleninou a |Drubezi vyvar se zeleninou a
Polévka obéd . . < o Jarni zeleninova (1,7,9) zeleninou a sirokymi zakysanou - .
slaninou a houskovymi |smazenym hraskem (1,3,7,9) . pohankou (1,3,7,9) téstovinou (1,3,7,9)
nudlemi (1,3,7,9) smetanou(1,3,7,9)
krutony (1,3,7)
Bramborové sisky s maslem, - S -
e e L /g £ , L . , , 4 , Kralik s horc¢icnou omackou . L
Hovézi pecené po Pecené rybi filé se syrovou PInény paprikovy lusk, sypané mouckovym SRy . . Veprova plec pec¢end na
. N . . oz P p Y s s Veprovy platek gyros, s korenovou zeleninou, , . P~ ,
Menu obéd 1 stroganovsku, dusnad ryze krustou se zeleninou, rajskd omacka, houskové cukrem prelité maslem zeleninova ryze (1,9) etrielkové brambory. pivo | F0ZMarynu, listovy spenat,
(1,7,9.10) bramborové pyré (4,7) knedliky (1,3,7,9) (1,3,7) nedoporuc¢ujeme Y ’ P (1,3.7.9) Y. P bramborové knedliky (1,3,7)
objednavat pro dietu ¢.9 e
PInéné tvarohové knedliky
, , < . Lo e x Trhance s lesnim ovocem a ovocem se prelité maslem Pecené kurfe se
Kapustovy karbanatek, Spikovana kruti pec¢ené, , - , . , p p p . , . iz L,
- L, P - Py . | tvarohovym prelivem (1,3,7) | Velky sopsky salat, chiéb, sypané mouckovym Halusky s brynzou a zadélavanou jarni
Menu obéd 2 varené brambory s maslem prirodni sftava houskovée L. p . . . . p
(1.3,7) knedliky (1,3,7.9) ned9porucu1eme ) maslo (1,3,7) cukrem (J 3.7) anglickou slaninou (1,3,7,9) zeleninou, sfouchané
" e objednavat pro dietu ¢.9 nedoporucujeme brambory s kudrnkou (1,7)
objednavat pro dietu ¢.9
Salat / Dezert Ledovy salat s rajcaty Zeleninovy salat Jableény kompot Broskvovy kompot Ovocny kompot Hlavkovy salat Salat z cerstvého ovoce
" Bavorsky vdolek s tvarohem . Oblozeny syrovy toast Sland palaéinka s . , . x . , _ o
Svacina a povidly (1,3,7.8) Imrzlina (1,3,6,7,8) (1,3.7,9,10) bylinkovym tvarohem (1,3,7) Vanilkovy pudink (1,3,7,8) | Cokoladovy dezert (1,3,7,8) | Nedélni moucnik (1,3,7,8)
Zape&ené téstoviny Oblozeny talif se saldmovo Pomazdanka z uzené
. . pe Ys Kufeci stehenni platek Pastikova péna, chléb, Moravsky hovézi gulds, |Syrovd smaZenka s krdjenou| syrovou variaci, krgjend makrela
Vecere uzenym masem, kysela . . P . . , . . p p . .
ald bazant, specle (1,3,7,9) | krgjend zelenina (1,3,7,9) pivni rohlik (1,3,7,9,10,12) zeleninou (1,3,7) zelenina, maslo, chléb s korenovou zeleninou,
okurka (1,3,7) ..
(1,3,6,7.9) pecivo (1,3,4,7)
Druha vecere Chléb s bylinkovym maslem . . Taveny syr, zelenina, tmavé PRy Slehany tvaroh s ovocem, | « p
urdeno pro dietu &.9 (1.3.7) Jablko Rohlik, mleko (1,3,7) pecivo (1.7) Ovocna presnidavka imavé pegivo (1,7) Sunka, maslo, veka (1,3,7)
W , : <
. Alergeny vyznaCeny v zavorce za pokrmem. , ) ARk PREJEME VAM DOBROU CHUT
P andan 3 veteti nabisime mimo ldoi 1510k +ybér e, oarmelicy, padthy, sy, dsonny @ pos. ‘i JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA NUTRICNi TERAPEUTKA Bc. Kvéta Krajigkova




