<P

senevida

Snidané

JAHODY, TRESNE
A MLADA ZELENINA

Pondéli

22.¢erven

Jatrova pastika, maslo,
krdjend zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo caj

(1,3.7)

Jidelni listek od 22. cervna do 28. ¢cervna 2026

Karlovarsky rohlik s lué¢inou
a krdajenou zeleninou, bila
kava nebo ¢aj(1,3,7,8)

Streda

24.¢erven

Pomazdanka ze strouhaného
syra, krdjena zelening,
pecivo, kdva s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

25.¢erven

Oblozeny talifek s
debrecinkou, maslem a
krdjenou zeleninou, pecivo,
kava s mlékem nebo &qj
(1,3,7)

Budapestskd pomazdnka,
pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota

27.¢erven

Talirek s vysoc€inou, maslem
krajenou okurkou, pecivo,
kava s mlékem nebo caj
(1,3,7)

(©)

Nedéle

28.¢erven

Jablkovy zavin, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj(1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Bulharska polévka (1,3,7,9)

Kapustova polévka s
brambory (1,3,7.,9)

Hrstkova polévka se
zeleninou (1,3,7,9)

Polévka mrkvova s
krupickou (1,3,7,9)

Polévka s masovymi
knedlicky (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se syrovym
kapdnim a zeleninou
(1,3,7.9)

Drubkova se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kureci kostky dusené na
houbdch a ¢erstvé bazailce,
varené téstoviny (1,3,7)

Hovézi pecené po
Burgundsku, dusend
zeleninova ryze (1,3,7,9)

Pfirodni vepiovy platek z
kotlety, dusend mladd
mrkev s hraskem, vafené
brambory (1)

Hamburskda veprova kyta,
houskové knedliky
(1.3,7,9.10)

Smazeny kvétdak, varene
brambory, tatarskd omacka
(1,3,6,7,10,12)

Coéka na kyselo s cibulkou
a vejcem na tvrdo, kysela
okurka (1,3,10)

Uzené maso s bramborovym
knedlikem, kedlubnovym
zelim a smazenou cibulkou
(1,3.7)

Menu obéd 2

Recky saldt - variace saldtu
s rajcaty, paprikou, okurkou,
olivami a feta syrem,
celozrnné pecivo (1,3,7)

Nastavovana kase s
restovanou cibulkou a
slaninou (1,7)

Smazeny celer, lehky
bramborovy salat
(1,3,4,6,7,9.12)

Kynuté livance s ¢erstvymi
jahodami, jogurtem, sypané
strouhanym tvarohem
(1,3.7.8) nedoporucujemec
objednadvat pro dietu ¢.9

Nové brambory s tvarohem

(7)

Cina z kufeciho masa se
zeleninou, dusend ryzie
(1,3,4,6,9,10,11,12)

Gratinovand zelenina,
bramborova kase (7,9)

Dezert

Redkvi¢kovy salat

Zeleninovy salat (9)

Ananasovy kompot

Listové salaty s vinaigrette
(10,12)

Merunikovy kolacek (1,3,7,8)

Krouhané mladé zeli s mrkvi

Tresnovy kompot

Svacina

Ovofit (7)

Jahody se zakysanou
smetanou (7)

Piskotovd bublanina s
fresnémi (1,3,7.8)

ObloZeny zeleninovy
chlebigek (1,3,6,7,9)

Ovocny salat s jogurtem (7)

Jahodovy kokteijl, rohlik
(1.3.7)

Imrzlina (1,3,6,7,8)

Vecere

Opecend sunkova klobdsa,
sfouchané brambory s
pazitkou, fez rajcete

Zeleninovy ndkyp s masem,
bramborova kase (1,3,7,9)

OblozZeny talifek s
Mortadellou, mdslem a
krdjenou zeleninou, chléb

Grenadyrsky pochod,
hlavkovy salat (1,3,7)

Masové kulicky na
rajcatech, dusend ryze

Vypeckovd pomazdnka,
krajenda okurka, pecivo

Oblozeny talifek se sunkou,
syrem, vejcem a krdjenou

(1,3,6,7.9) (1.3.7) (1,3,7,9) (1,3,7) zeleninou, pecivo (1,3,7)
Druha vecere Chib s pomazankovym Chléb s maslem a rajcetem
uréenc pro diet 6.9 maslem a krdjenou Bily jogurt (7) ] Ovocna dia presnidavka Jablko Chléb se syrem (1,7) Mandarinka

zeleninou (1,7)

(1.7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA Bc. Kvéta Krajickova




