
Přízemí

9:30

Promítání

s Helčou

4. patro

9:00

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

Přízemí

10:00

ZŠ Moravská

- povídání

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

5. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30

Dámský

klub

s Helčou

Přízemí

14:00

MŠ Lišky 

Pampelišky

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

Přízemí

14:00 

Cvičení

s Terkou

a Zuzkou

Přízemí

10:00

Bohoslužba

evangelická

4. patro

9:30

Cvičení

a trénink paměti

se Zdeňkou

svátek slaví:

Medard 	Stanislava Gita
	Bruno, Amabel, 

Mabel
Antonie Antonín Roland

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

od r. 1992:

Světový den oceánů

a od r. 2000:

Světový den boje proti 

od r. 2007:

Mezinárodní den archivů

Den památky obětí 

vyhlazení obce Lidice

od r. 2004:

Mezinárodní den 

solidarity s dlouhodobě 

vězněnými anarchisty

Světový den proti dětské 

práci

r. 2002 – Při důlním 

neštěstí na Dole 

Doubrava v Orlové 

zahynul 1 horník a 15 jich 

od r. 2024:

Světový den dárců krve

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 24. týden

8. červen 2026 9. červen 2026 10. červen 2026 11. červen 2026 12. červen 2026 13. červen 2026 14. červen 2026


