{Psenevida

Jidelni listek od 1. ¢ervna do 7. ¢ervna 2026

Snidané

Taveny syr, krGjené
zelenina, chléb, peéivo,
kdva s mlékem nebo Eqj

(1,3.7)

Pazitkovd pomazdnka,
krdjené rajée, chléb, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Platkovy syr, mdslo, krdjené
zelenina, peéivo, chléb,
kdva s mlékem nebo &qj

(1,3.7)

Krdjend $unka, maslo,
zelenina, pedéivo, kava s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Oblozeny talifek s
turistickym saldmem,
mdslem, krdjenou
zeleninou, pedivo, kdva s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Kaiserka s maslem a
dZemem, bild kdva nebo
&aj(1,3,7.8)

101

Zervé, krdjend zelenina,
pedivo, bild kdva nebo &aj
(1,3,7.8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Drubeii vyvar se zeleninou

Rajskd s kapdnim (1,3,7,9) a svitkem (1,3,7,9)

Bramborovd polévka s
kapustou (1,9)

Lusténinova se zeleninou a
pohankou (1,3,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
krupici (1,3,7,9)

ltalskd polévka s rajéaty a
téstovinovou ryzi (9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
pazitkovym kapdanim
(1.3,7,9)

Kufeci jatyrka dusend na Cikansky veprovy platek,

Zvéfinovy gulds, houskové

Smazeny kufeci fizek s

Vepiovd plec peéend po

p Peéené kufeci stehno na
selsku, bramborové

Hovézi sviékovd na

. . . o p > p smetané, Zemlovy knedlik,

AT L slaniné, hraskova ryze (1,9) sfouch(c;n7e 9b1rg;n bory knedliky (1,3,7,9) brqmcti:: ;?1\30("; |§q75)|, rez $pali¢ky, dusené Eervené rozn;?;m;c,’:oq(zllﬂ;?ve brusinkovy teré se

e "~ zeli (1,3,7,,9.10) v slehackou (1,3,7,9,10)
L Loz L Kynuty knc’edlll,( s povidly Variace listovych saldtu se

Kureci prsicka se Rybi filé zapecené se . . . . . sypany mdkem s . h . .

Y« . , o . Lokse s povidly a madkem Houbova tarhona s ~ . zeleninou, jogurtovou Tofu s grilovanou zeleninou,
= smetanovou omacku s kari, syrem, sfouchané L. . L x mouckovym cukrem, - . S
Menu obéd 2 P , . L (1,3,7,8) Nedoporucujeme bylinkovou omackou a N e x zdlivkou, vejcem na tvrdo a varené brambory s
poérkem a cervenou kapii, | brambory s jarni cibulkou . . . vanilkové Sodé (1,3,7) - . -
. . pro dietu ¢.9 pecenou cuketou (1,7) . ; prazenou anglickou petrzelkou (7.9)
téstoviny (1,3,7,9) (3.4,7) Nedoporucujeme pro dietu .
&9 slaninou (1,3,7)
Salat / Dezert Salat z bile fedkve se Ovocny salat Sirouhano‘cervenu repas Mrkvovy salat Ovocny kompot Zeleninovy salat Nedélni mouénik (1,3,7,8)
zakysanou smetanou (7) jablky
Kobliha s ovocnou ndplini Chlebicek s tuidkovou Lity pernik s ovocnou
Svaéina P Kefir, rohlik (1,3,7) Lity kolaé s ovocem (1,3,7,8) Ovocny jogurt (7) pénou a zeleninou Y pernt Ovocnd presnidavka (7)
(1,3,7,8) (1,3,4,7.9) zavareninou (1,3,7.8)
Koprova omacka s vejcem Kureci smes $ 1esiovmov9u Krabi pomazdanka, bilé Grilovand zelenina, sdzené Hermelin s maslem a Oblozeny talifek s kroti
P L, ryzi se zeleninou sypana . 2o 2 . Nudle s tvarohem, kompot . , . . -, - /s 4
Vecere na tvrdo, varené brambory uzenym syrem. fez kyselé pecivo, krdjend zelenina (1.3,7) vejcem, chléb (1,3,9) - krdjenou zeleninou, pecivo | Sunkou, mdslem, krdajenou
(1,3,7,9,10) ym syrem, ez xy (1,3,14,6,7,9,12) > vaje&nd fritata (1,3,7) zeleninou, chléb (1,3,7.9)
okurky (1,7,10)
Druha veéefe Slehané tvaroh s dia . Tmavé pedcivo, rostlinné . . Slehany tvaroh s bandnem
urdeno pro dietu &.9 Jablko Bily jogurt (7) Veka, Zervé (1,3,7) Dia kompot

dZiemem (7)

madslo, rajée (1,3,7)

()

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Na

pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Gpravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi

o

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Franti$ek Spaleny a Jindfich Vykypél




