
Přízemí

9:30

Promítání

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Helčou

3. patro

9:30

Zpívánky

se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

9:30

Promítání

s Helčou

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

4. patro

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro 

9:30 

Tvoření

se Zuzkou

a Terkou
(ARTETERAPIE)

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30

Dámský klub

s Helčou

Přízemí

14:30 

Cvičení

s Terkou

a Zuzkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

4. patro
9:30

Promítání
s Terkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

5. patro

9:30

Trénink paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Trénink paměti

s Terkou

Přízemí

9:30

Toulky po Česku

se Zdeňkou

Ostrava

svátek slaví:
	Viola, Violeta,

 Violína
	Filip, Filippa Valdemar, Vojslav Vilém, Wilem Maxmilián, Maxim Ferdinand Kamila, Camilla

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

Den koní

a Mezinárodní den 

ztracených dětí

Mezinárodní den mléka Den národního vzdoru

Světový den her

a Světový den 

roztroušené sklerózy

Mezinárodní den 

příslušníků mírových 

operací OSN

Mezinárodní den 

brambor
Světový den bez tabáku

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 22. týden

25. květen 2026 26. květen 2026 27. květen 2026 28. květen 2026 29. květen 2026 30. květen 2026 31. květen 2026


