= .
seneyvi d a Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 22. tyden

25. kvéten 2026
pondéli

Den koni
a Mezinarodni den
ztracenych déti

svatek slavi:
¥iola, Violeta,
Violina

Prizemi
9:30
Promitani
s Helcou
3. patro
9:30
Trénink
pameéti
se Zuzkou
4., patro
10:00 d} )
Zpivanky ﬁ

se Zderikou &3 b

(MUZIKOTERAPIE)

26. kvéten 2026
utery

Mezinarodni den miléka

svatek slavi:
Filip, Filippa

Prizemi
9:30
Toulky po Cesku
se Zdenkou
Ostrava

3. patro
9:30
Tvoreni
se Zuzkou

a Terkou
(ARTETERAPIE)

27. kvéten 2026
stfreda

Den narodniho vzdoru

svatek slavi:

Valdemar, Vojslav

PFizemi
10:00

s Helcou

3. patro
9:30
Promitani
se Zuzkou

4. patro
9:30
Tvofivé dilny "

Al
(ARTETERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

?

Prizemi
2 14:30
=4 Damsky klub
\ s Helcou

Prizemi
14:30
Cviceni
s Terkou
a Zuzkou

28. kvéten 2026
Ctvrtek

Svétovy den her
a Svétovy den
roztrousené sklerdzy

svatek slavi:

Vilém, Wilem

3. patro
9:30
Zpivanky

se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro
9:30
« Tvofivé dilny
s Terkou
(ARTETERAPIE)
5. patro

9:30
Trénink paméti
se Zdenkou

29. kvéten 2026
patek

Mezinarodni den
prislusnikd mirovych
operaci OSN

svatek slavi:

Maxmilian, Maxim

D,

4. patro
9:30
Trénink paméti
s Terkou

L

Prizemi
9:30
Promitani
s Helcou

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou
nebo Lenkou

?

31. kvéten 2026
nedéle

30. kvéten 2026
sobota

Mezinarodni den

brambor Svétovy den bez tabaku

svatek slavi: svatek slavi:

Ferdinand Kamila, Camilla

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméné uslysite v mistnim rozhlasu




