<=

senevida

Snidané

Chiestovy tyden

Pondéli

25.kvéten

Talifek s kladenskou peceni,
madslo, krdjend zelenina,
pedivo, kdva s mlékem

nebo ¢aj (1,3,7)

=

Utery

26.kvéten

Zervé, krdjend zelenina,
peéivo, kdva s mlékem
nebo ¢daj (1,3,7)

Streda Ctvrtek

27.kvéten 28.kvéten

Syrovd péna, krdjend
zelenina, peéivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Jableény sdateéek, kakaovy
ndpoj (1,3,7)

Jidelni listek od 25. kvétna do 31. kvétna 2026

Patek

29.kvéten

Bylinkovd lu€ina, krdjend
zelenina, peéivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Sobota

30.kvéten

Masovd péna, krdjend
zelenina, peéivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

=

1O

Nedéle

31.kvéten

Croissant s mdslem a
marmelddou, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7,8)

Presnidavka

Polévka obéd

Ovoce dle denni nabidky

DrUbezi vyvar se zeleninou a
drozd'ovou zavdikou
(1.3.7,9)

Ovoce dle denni nabidky

Chiestovy krém s
bylinkovym olejem a
opecenou houskou (1,3,7,9)

Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky

Hrachovd s opeéenym
chlebem (1,3,7)

Skotskd zeleninova polévka
s kroupami (1,3,7,9)

Ovoce dle denni nabidky

Cesnekovd s opeéenym
chlebem (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

Ovoce dle denni nabidky

Kufeci vyvar s masem,
zeleninou a viasovymi
nudlemi (1,3,7.9)

Menu obéd 1

Vepiovd plec po cikénsku,
dusendryze (1,3,7,10)

Kufeci nudli€ky dusené na
Zampionech a Cerstvé
bazalce, téstoviny (1,3,7)

Zapeceny vepiovy platek s |Bramborové knedliky plnéné
variaci chiesty, Sunkou a | uzenym masem, dusené bilé
syrem, bramborova kase zeli, smaZend cibulka

1,7) (1,3.7,)

Kyjevsky kotlet z kufeciho
masa, sfouchané brambory
s jarni cibulkou (1,3,7)

Segedinsky gulds, houskové
knedliky (1,3,7,10)

Sekand pecené pinénd
vejcem, zelenina na pdie,
petrzelkové brambory
(1,3,7,9,10)

Menu obéd 2

Zapecéené paladinky se
Spendtem, bilym chiestem a
syrovou omdaékou (1,3,7,9)

Smazeny syr, vaiené
brambory s petrzelkou,
tatarskd omaéka
(1,3,6,7,9,10)

Jihoéeské kynuté livance s
povidlovou omackou
sypané strouvhanym
tvarohem (1,3,7,8)
nedoporucujeme
objedndvat pro dietu &.9

Peéeny losos s posirovanym
zelenym chrestem,
holandskd omacka,

parizské brambory (3,4,7)

Jablkovd Zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objedndvat pro dietu €.9

Letni salat s bilym chiestem,
grilovanym kufecim masem,
strouhanym syrem, vejcem
a krutony (1,3,6,7.9)

Chiestové rizoto s lanyZovym
olejem sypané
parmazdnem (7)

Salat / Dezert

Zeleninovy salat

Mrkvovy saldt s pomerandi

Cokolddovy pudink s
kompotovanymi
mandarinkami (7)

Ovocny salat

Chrestovy salat

Povidlovy kolaéek (1,3,7,8)

Mandarinka

Svacina

Vecere

Kokosovy fez (1,3,7,8)

Syrova pomazdnka se
Sunkou, krdjend zelenina,
pecivo (1,3,7)

Borivkova Panna cotta (7)

Bavorské klobdsky, hoiéice,
chléb (1,3,7,10)

Kefirovy fez (1,3,7) Syrovy chlebi¢ek (1,3,7,9,10)

Oblozeny talifek s se Sunkou,
kyseld okurka, peéivo
(1,3,7,10)

Vaiji¢kovy salét s rajéaty,
pecivo (1,3,7)

Ovocny jogurt (1,3,7,9)

Klopsy z mletého masa na
Zampionech, dusend ryze
(1,3,7.9)

Imrzlinovy pohdr (1,3,6,7,8)

Zapecené téstoviny s
brokolici, kritim masem a
syrovym besamelem
(1.3.7,9)

ZAkusek s lesnim ovocem
(1.3,7)

ObloZeny talifek s
mortadelou, krdjend
zelenina, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu €.9

Chléb s pomazdnkovym
mdslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

Ovocnd presnidavka

Tmavy chléb s pastikou

(1,3,6.7.9) Mandarinka

Chléb s mdslem a rajéetem

(1.7)

Slehany tvaroh s ovocem (7)

Dia susenky (1,3,7,8)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:
NUTRICNi SPECIALISTKA KVETA KRAJICKOVA

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich tpravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a ve&efi nabizime mimo jidelni listek vybér peiva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.
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