
       Plán aktivit 2. týden 2026 

Z m ě n a  p r o g r a m u  v y h r a z e n a  

 

PONDĚL Í  
5 .  l ed e n  

D a l i m i l  

ÚTERÝ  
6 .  l ed e n  

T ř i  k rá l o v é  

STŘEDA  
7 .  l ed e n  

V i l ma 

ČTVRTEK  
8 .  l ed e n  

Č e s tm í r  

PÁTEK  
9 . l ed e n  

V l a da n  

SOBOTA 
1 0 .  l e de n  

B ř e t i s l av  

NEDĚLE  
1 1 .  l e de n  

      B o h da n a  

9
:0

0
 

– 
9

:3
0

 
 R a nn í  cv i če n í  

n a  p a t rec h  

R a nn í  cv i če n í  
n a  p a t rec h  

R a nn í  cv i če n í  
n a  p a t rec h  

R a nn í  cv i če n í  
n a  p a t rec h  

R a nn í  cv i če n í  
n a  p a t rec h  

 

Luštění  
kř ížovek  

a  

osmisměrek  

na 

domácnost i  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Poslech  

hudby na 

domácnost i  
 

 

 

 

 

 

1
0

:0
0

 –
 1

1
:0

0
 

Muzikoterapie  

na 3 .pat ře  
 

 

 

Pečení   
v  akt iv i zační  

mís tnos t i  

 
 

T rénován í  
pamět i  na  

1 .pat ře  

 

Muzikoterapie  

na 2 .  pat ře  
 

 

Zkouška 
sboru  

Rozmarýn  

v  př í zemí  

 

 

Čtenářský  
k roužek  na  

1.pat ře  

 

 

Vzpomínková 
te rap ie  na 

3.pat ře  

 

T rénován í  
pamět i  

na  2 .  pat ře  

 

Vzpomínková 
te rap ie  na 1 .  

patře  

 

 

Procv ičování  
jemné 

motor iky  na 

3.  pat ře  

 

1
4

:0
0

 –
 1

5
:3

0
 

 

Remin iscenčn í  
te rap ie  

v  akt iv i zační  
mís tnos t i  

 

 

Vycházka do  

měs ta  
 

 

 

 

Návš těva T ř í  
k rá lů  v  kapl i  

 

 
 

Vycházka do 
parku  

 

 

Odpoledn í  
posezení  př i  

kávě  
 

 

 

Ind iv iduá ln í  
rozhovory  

s  k l ien ty  
 

 

 

 

 

S ledován í  
f i lmů na 

domácnos t i  
 

 

 


