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SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

5. leden 2026
pondéli

6. leden 2026
utery

Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — 2. tyden

7. leden 2026
streda

8. leden 2026
ctvrtek

9. leden 2026
patek

10. leden 2026
sobota

11. leden 2026
nedéle

1887 — Prvni verejné
pouziti lyZi v Cesku. Josef
Rossler-Orovsky sjel na
lyzich Vaclavské nameésti.

svatek slavi:

Dalimil

Na Tri krale
o skok dale.

svatek slavi:

Tri kralové

1714 - Anglicky inzenyr
Henry Mill ziskal patent

na psaci stroj.

svatek slavi:

Vilma

1969 - Vznikl Cesky
statisticky urad.

svatek slavi:

Cestmir

1991 - Listina zakladnich
prav a svobod se stala
soucasti ustavniho radu
CSFR.

svatek slavi:
Vladan

1863 — V Londyné byl
zprovoznén prvni usek
metra.

svatek slavi:

Bretislav

1987 — Ceskoslovenska
televize zacala vysilat
porad zahranicnich
zajimavosti Objektiv.

svatek slavi:
Bohdana

Prizemi
9:30
Promitani
s Vercou

3. patro
10:00
Trénink
paméti
se Zuzkou

Zpivanky

v Y
se Zdenkou (5
(MUZIKOTERAPIE)

2. patro
10:00
Trénink
pameéti
s Helcou
3. patro
10:00
Tvorivé dilny
se Zuzkou

(ARTETERAPIE)

5. patro
10:15
JOGA

s Bohdankou

Prizemi
10:00
Bingo

s Vercou

3. patro
10:00
Promitani
se Zuzkou

PFizemi
14:30
Cviceni

s Rom¢ou
h nebo Lenkou

5. patro
14:30

g Damsky klub

s Helcou

Tvorivé dilny
s Terkou
(ARTETERAPIE)

3. patro
10:00
Malovani

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

4. patro
10:00
Trénink pameéti

s Terkou
LY,

Prizemi
10:00
Bohosluzba
evangelicka

4. patro
10:00
Hudebni
projekce

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

2. patro
10:00
Tvorivé dilny
s Helcou
(ARTETERAPIE)

Prizemi
14:30
Cviceni
s Romcou nebo
Lenkou

N

Prizemi
10:00
Cviceni
s Helcou

4. patro
9:30
Promitani
s Terkou

3. patro
10:00
Zpivanky se

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro
10:00
Trénink
paméti
se Zdenkou

5. patro
14:30
Literarni koutek
se Zdenkou

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméneé uslysite v mistnim rozhlasu




