
Přízemí

9:30

Promítání

s Helčou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

4. patro

9:30

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

9:30

Cvičení

a trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

10:00

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

5. patro

9:30

Trénink paměti

se Zdeňkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou

nebo Lenkou

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Terkou

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

Přízemí

9:30

Promítání

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Helčou

4. patro

9:30

Trénink paměti

s Terkou

Den vítězství

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 19. týden

4. květen 2026 5. květen 2026 6. květen 2026 7. květen 2026 8. květen 2026 9. květen 2026 10. květen 2026

neděle

Mezinárodní den

hasičů

Květnové povstání 

českého lidu

Mezinárodní den

proti dietám

1458 – Jiří z Poděbrad 

korunován českým 

králem

1886 – lékárník John 

Pemberton uvedl do 

prodeje „šumivý lék“ 

proti kocovině Coca-Cola

Den Evropy Den matek             

pondělí úterý středa čtvrtek pátek

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

svátek slaví:

Květoslav 	Klaudie 	Radoslav, Radovít 	Stanislav, Stanimír Ctibor Blažena

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

sobota


