= .
senevi d A Plan aktivit SeniorCentrum Havifov — 19. tyden

4. kvéten 2026 5. kvéten 2026 6. kvéten 2026 7. kvéten 2026 8. kvéten 2026 9. kvéten 2026 10. kvéten 2026

pondéli utery streda ctvrtek patek sobota nedéle

1458 — JiFi z Podébrad | oo0 ~ Iekarnik John
Mezinarodni den Kvétnové povstani Mezinarodni den Pemberton uved| do

vo Tt b L korunovan ceskym R
hasicu ceského lidu proti dietam krlem Y prodeje ,,Sumivy lék“
proti kocoviné Coca-Cola

Den Evropy Den matek

svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: _ , svatek slavi: svatek slavi:
Den vitezstvi
Kvétoslav Klaudie Radoslav, Radovit Btanislav, Stanimir Ctibor Blazena
Pfizemi Prizemi Prizemi 3. patro 4. patro 3. patro
9:30 9:30 10:00 330 9:30 330 \
Promitani Promitani Bingo Tvofivé dilny Trénink paméti Tvofivé dilny Do a4
s Heléou v se Zuzkou Terk PFi , se Zuzkou
s Hel¢ou s Helcou (ARTETERAPIE) s Terkou rizemi (ARTETERAPIE)
3. patro 4. patro 1(.)‘:,00' 4. patro
.:30 ﬁ 9:30 Cviceni 3 o A 9:30
Trénink Hudebni s Terkou Cviceni
paméti projekce a trenjn.k
se Zuzkou s Terkou I paméti
(MUZIKOTERAPIE) se Zdenkou
Prizemi
4. patro 5. patro 3. patro 5. patro 5. patro
10:00 ) 14:30
000 DA \ 10:15 9:30 9:30 Cviceni 14:30
s:g::::z 2 JOGA Promitani Trénink paméti < RomEol Literarni koutek
u ' . v
(MUZIKOTERAPIE) ?% s Bohdankou se Zuzkou se Zdenkou se Zdenkou
nebo Lenkou
Prizemi 4. patro
14:30 9:30
Cviceni o Tvofivé dilny
s Romcou <Y/ s Terkou
h nebo Lenkou (ARTETERAPIE) ]\

Zmeéna v programu vyhrazena. Informace o zméneé uslysite v mistnim rozhlasu




