
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

Přízemí

9:30

Povídání o 

čarodejnicích 

se Zdeňkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

2. patro

9:30

Zahradničení

s Helčou

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

4. patro

10:00

Cvičení

a trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:30

Pálení 

čarodějnic

a opékání 

buřtů

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

2. patro 

9:30

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

10:15

Taneční

s Petrem Veletou

svátek slaví:

Jaroslav Vlastislav Robert Blahoslav Svátek práce 	Zikmund Alexej, Alexie, Timea

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

Světový den grafiky
Světový den bezpečnosti 

a ochrany zdraví při práci
Mezinárodní den tance Mezinárodní den jazzu 1. Máj - lásky čas Světový den tuňáků

Mezinárodní den 

svobody tisku

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 18. týden

27. duben 2026 28. duben 2026 29. duben 2026 30. duben 2026 1. květen 2026 2. květen 2026 3. květen 2026


