
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

Přízemí

10:00

ZŠ Moravská

Společné 

čtení

a vyrábění

Přízemí

9:30

Bohoslužba

katolická

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

2. patro

9:30 

Kuchtění

s Helčou

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

2. patro 

9:30

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

10:00

Cvičení

a trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

5. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

Přízemí

14:00

MŠ Lišky 

Pampelišky

Přízemí

14:30

Společenské 

hry

se Zuzkou

a Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 17. týden

20. duben 2026 21. duben 2026 22. duben 2026 23. duben 2026 24. duben 2026 25. duben 2026 26. duben 2026

neděle

1841 – Edgar Allan Poe 

vydává první detektivku 

na světě: Vraždy v ulici 

Morgue.

1960 – Hlavním městem 

Brazílie se stala Brasília 

místo dosavadního Rio 

de Janeira

Den Země
Světový den knihy a 

autorských práv

Světový den 

laboratorních zvířat

Den povědomí o 

sexuálním obtěžování

Světový den duševního 

vlastnictví

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

svátek slaví:

Marcela Alexandra, Selma Evženie Vojtěch Jiří Marek, Markus Oto

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou


