
Přízemí

9:30

Promítání

s Katkou

2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

9:30

Promítání

s Katkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro

10:00

Děti z 

Adráčku

2. patro

9:30

Zahradničení

s Helčou

3. patro

9:30

Zpívánky

se Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

2. patro 

9:30

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Terkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

4. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

14:00

Společenské 

hry

se Zuzkou

a Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou

nebo Lenkou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Valérie Rostislav

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Aleš Vincent Anastázie, Stáza Irena, Bernadeta Rudolf

neděle

1997 – Tiger Woods se 

stal nejmladším golfistou 

v historii, který vyhrál 

turnaj Masters

1912 – Parník Titanic na 

své první plavbě přes 

Atlantik narazil na 

ledovou kru.

Světový den umění

2019 – Požár katedrály 

Notre-Dame v Paříži.

Světový den hlasu Světový den hemofilie

1920 – Proběhly první 

volby do parlamentu 

Československé 

republiky.

1995 – Televize Nova 

vysílá první díl prvního 

českého rodinného 

sitcomu Nováci.

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 16. týden

13. duben 2026 14. duben 2026 15. duben 2026 16. duben 2026 17. duben 2026 18. duben 2026 19. duben 2026


