= .
senevi d A Plan aktivit SeniorCentrum Havifov — 12. tyden

16. brezen 2026 17. brezen 2026 18. brezen 2026 19. brezen 2026 20. brezen 2026 21. brezen 2026 22. brezen 2026

pondéli utery streda ctvrtek patek sobota nedéle

1939 - Adolf Hitler X .. . v L, Mezinarodni den za
i . ., , Na svatého Josefa kdyz je Svétovy den stésti . A
podepsal Vynos o zfFizeni i ) Mezinarodni den ., e . odstranéni rasové e
. ox Den svatého Patrika den jasny, hospodare a Svétovy den . . Svétovy den vody
Protektoratu Cechy a recyklace . , . diskriminace
c¢eka rok krasny. frankofonie .
Morava. a Svét. den Downova syn.
svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi: svatek slavi:
Ela, Elen, Elena . . . . - v
! Herb'ert ! Vlastimil, Vlastimila Eduard, Eduarda Josef/a Svétlana, Svétla Radek, Radko Leona, Lea
2. patro 5. patro .. i
Piizemi wa0 Prizemi 14:30 Prizemi Prizemi 4. patro
9:30 o 10:00 Letem e 9:30 10:00 9:30
Promitani paméti Bingo svétem Promitani Cviéeni Trénink pameéti
s Vercou s Heléou s Vercou Tatry s Vercou s Hel¢ou se Zderikou
se Zdenkou
3. patro 3. patro 2. patro 2. patro 2. patro
9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
Trénivnl.( o | Tvorivé dilny Zahradnigeni Zpivanky 4 Tvorivé dilny
pameti > se Zuzkou ~ s Helcou s Helcou
s Heléou Ll
se Zuzkou (ARTETERAPIE) (MUZIKOTERAPIE) (ARTETERAPIE)
4. patro 4. patro
4, patro 5. patro 3. patro 3. patro 9:30 \ ﬁ 9:30 5. patro
%:30 D 10:15 9:30 9:30 Hudebni L 14:30
Zpivanky A4 . . Malovani udebni Promitani .

o =88 Q JOGA Promitani Susk projekce {A Terk Literarni koutek
se Zderikou ~ se Zuzkou s Terkou .
(MUZIKOTERAPIE) ?% s Bohdankou se Zuzkou (ARTETERAPIE) s Terkou se Zdenkou

(MUZIKOTERAPIE)
PFizemi PFizemi Prizemi PFizemi PFizemi
rizemi vs . rizemi
5. pat P 14:

14:30 Patro  tca15:00 rizem 00 4530 14:30
T 14:30 A 14:00 Spolecenské ) .,
Cviéeni | ; Polska E . Hudebni Cviéeni

Romé Damsky klub oitzdna MS Lisky hry setkani Romé

_I\ S nomeou s Helcou Y , @-@ Pampelisky | se Zuzkou Y _I\ > romeod
nebo Lenkou prodejna a Terkou s Misou nebo Lenkou

Zmeéna v programu vyhrazena. Informace o zméneé uslysite v mistnim rozhlasu




