
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

5. patro

14:30

Letem 

světem

Tatry

se Zdeňkou

Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

2. patro

9:30

Zahradničení

s Helčou

2. patro 

9:30

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

3. patro 

9:30

Malování

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

Přízemí

cca 15:00

Polská 

pojízdná 

prodejna

Přízemí

14:00

MŠ Lišky 

Pampelišky

Přízemí

14:00

Společenské 

hry

se Zuzkou

a Terkou

Přízemí

15:30

Hudební 

setkání

s Míšou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

4. patro

9:30

Trénink paměti

se Zdeňkou

svátek slaví:
Ela, Elen, Elena, 

Herbert
Vlastimil, Vlastimila Eduard, Eduarda Josef/a Světlana, Světla Radek, Radko Leona, Lea

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

neděle

1939 – Adolf Hitler 

podepsal Výnos o zřízení 

Protektorátu Čechy a 

Morava.

Den svatého Patrika
Mezinárodní den 

recyklace

Na svatého Josefa když je 

den jasný, hospodáře 

čeká rok krásný.

Světový den štěstí

a Světový den 

frankofonie

Mezinárodní den za 

odstranění rasové 

diskriminace

a Svět. den Downova syn.

Světový den vody

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 12. týden

16. březen 2026 17. březen 2026 18. březen 2026 19. březen 2026 20. březen 2026 21. březen 2026 22. březen 2026


