B

senevida

Pondéli

16.brezen

Snidané

Ovocny jogurt, pecivo,
mdslo, bild kdva nebo ¢qj
(1,3,7)

Jidelni listek od 16. brezna do 22. brezna 2026

Utery

17.bfezen

Tvarohovy zavin, pecivo,
kakaovy ndpoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Streda

18.brezen

DrUbeiZi ndfez, krdjend
zelenina, pecivo nebo
chléb, kava s mlékem nebo
¢aj (1,3,7)

Ctvrtek

19.brezen

Taveny syr se Sunkou,
krdjend zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo caj

(1.3.7)

Patek

20.birezen

Pomazanka z pe¢ené
zeleniny, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Sobota

21.bfezen

Kobliha s ovocnou ndplni,
bild kava nebo ¢qj (1,3,7)

©)

Nedéle

22.biezen

Oblozeny talifek se Sunkou
a syrem, krdjend zeleninaq,
maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle nabidky

Polévka obéd

Krémova polévka se
Zampiony a opecenou
houskou (1,3,7)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
fridatovymi nudlemi (1,3,7,9)

Cesnekovd s brambvory a
vajickem (1,7)

Drozd'ova polévka s
kapdnim (1,3,7,9)

Minestrone polévka (ltalska

rajcatova polévka) (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
strouhdnim (1,3,7,9)

Krém z fimského hrachu s
prazenou anglickou
slaninou a opeé¢enym
chlebem (1,3,7.,9)

Menu obéd 1

Kureci steak se syrem,
sunkou a broskvi, pazitkové
brambory (1,7)

Inojemskd hovézi pecené,
houskové knedliky (1,3,7)

Kufeci maso s rozmarynem,
dusend zeleninovaryie (1,7)

Vepiové maso na paprice,
téstoviny (1,3,7)

Zapecené brambory s
uzenym masem a hraskem
(1,7,9)

Zahordacky zavitek,

10,12)

bramborovy knedlik (1,3,7,9,

Obrdceny kureci fizek,
bramborova kase (1,3,7)

Menu obéd 2

Srbské zeleninové rizoto s
veprovym masem a
balkdnskym syrem (7)

Cizrnovd kase se smaZienou
cibulkou a opecenou
klobasou (1,3,4,7,9)

Balkdnska plejskavica
petrzelové brambory,
¢esnekovy dip (1,3,6,7,9,10)

Smazeny celer, vafené
brambory, tatarskd omdacka
(1,3,7)

Vajeénd omeleta s
merunkami (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Pecené rybi filé na bilém
viné s pérkem a anglickou
slaninou, stouchané
brambory (4,7)

Zapecené palacinky s

tvarohem a rozinkami (1,3,7)

nedoporucujeme pro dietu
c.9

Salat / Dezert

Dynovy kompot

Rajcatovy salat

Pernik s marmelddou
(1,3,7,8)

Ledovy salat s mrkvi

Zelny salat (10,12)

Broskvovy kompot

Strouhand mrkev s
pomerandi

Svacina

Oblozeny toast se sunkou a
tavenym syrem (1,3,7,9,10)

Pudink s dusenymi jablky
(1.3.7)

Pribindcek (7)

Slehany tvaroh s
¢okolddovou omackou (7)

Lity kold¢ s ovocem a
drobenkou (1,3,7)

Kefir, pecivo (1,3,7)

Zdkusek (1,3,7,8)

Vecere

Veprové nudlicky na kari,
dusenaryze (1,7,9)

Ppastikovy syr, krdjend
zelenina, pecivo (1,3,7,8,9)

Lososova pomazdanka,iez
citronu, pecivo (1,3,4,6,7,8)

Zadélavané fazolové lusky,
varené vejce, brambory

Tvarohovy syr s krGjenou
zeleninou, maslo, pecivo

OblozZeny talifek s
debrecinkou, krdjena

Buity na ¢erném pivu, chléb

zelenina, rama, pecivo (1,9,10)
(1,3,7) (1,3,7) (1,3.6,7)
Druha veéefe Chﬁgje?:':?:gg I;Z\Lym Tmavé pecivo s pastikou, | Chléb s maslem a rajcetem Tmavé peéivo, jablko (1) Platkovy syr, jablko, tmavy | Mandarinka, tmavé pecivo Bily jogurt (7)
uréeno pro dietu &.9 e ({ n salatova okurka (1,3,7) (1.7) P /] chléb (1,7) (1.7) ylog

Alergeny vyznaleny v zavorce za pokrmem.

pozadani Ize pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Na

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Franti$ek Spaleny a Jindfich Vykypél




