
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

2. patro 

9:30

Zpívánky

s Helčou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

10:00

ZŠ Moravská

Společenské 

hry

3. patro

9:30

Zpívánky se 

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

2. patro

9:30 

Kuchtění

s Helčou

3. patro 

9:30

Malování

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

5. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

Přízemí

15:00

Toulky po 

Česku 

(Karviná)

se Zdeňkou

Přízemí

14:00

Společenské 

hry

se Zuzkou

a Terkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – 11. týden

9. březen 2026 10. březen 2026 11. březen 2026 12. březen 2026 13. březen 2026 14. březen 2026 15. březen 2026

neděle

Den památky obětí 

vyhlazení terezínského 

rodinného tábora v 

Osvětimi-Březince

1876 – Graham Bell 

provedl svůj první 

telefonický hovor

 2011 – V Japonsku si 

silné zemětřesení a 

následná tsunami 

vyžádaly nejméně 15 500 

Den přístupu České 

republiky k 

Severoatlantické 

smlouvě (NATO)

1781 – William Herschel 

objevil planetu Uran

Světový den Ludolfova 

čísla:

Den pí (3,14)

44 př. n. l. - den atentátu 

na Julia Caesara

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

svátek slaví:
Františka, Rebeka, 

Franka
Viktorie, Melisa Anděla, Angelika Řehoř Růžena Rút, Matylda Ida

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou


