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senevi d a Plan aktivit SeniorCentrum Havirov — X. tyden

2. brezen 2026

pondéli

3. brezen 2026
utery

4. brezen 2026
stfreda

5. brezen 2026
ctvrtek

6. brezen 2026
patek

7. brezen 2026
sobota

8. brezen 2026
= EE

O svaté Aneice
od kamen se nechce.

svatek slavi:

Svétovy den sluchu

svatek slavi:

Svétovy den obezity

svatek slavi:

1560 — Velky pozar skoro
znicil celou Litomysl

svatek slavi:

Na svatého Bedricha
slunko teplem zadycha

svatek slavi:

liroslav, Bedrich, Bedrisk

O svatém Tomasi snih
bredne na kasi.

svatek slavi:

Tomas

Mezinarodni den zen

svatek slavi:

Gabriela, Zoltan

Anezka Kamil, Vladivoj Stella Kazimir
2.

Pfizemi :::)ro PFizemi 2. patro 3. patro
9:30 - 10:00 9:30 9:30
Promitani Trénink Bingo Tvofivé dilny  Malovani

. améti > v
S VerCOU p . ! S Vercou S HE|COU se ZUZkou
s Heléou (ARTETERAPIE) (ARTETERAPIE)
3. patro 3. patro 2. patro 4. patro
9:30 9:30 9:30 3 ﬁ 9:30
Trénink # [ Tvorivé dilny Zahradniéen Huc?ell(am
paméti Y se Zuzkou i Q projekce
se Zuzkou (ARTETERAPIE) s Heléou s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)
5. pat
4. patro 5. patro 3. patro 4. patro grfgoro
9:30 10:15 9:30 - B
Zplva?ky JOGA Promitani Tvorivé dilny it
se Zdenkou s Bohdankou se Zuzkou s Terkou P .
(MUZIKOTERAPIE) (ARTETERAPIE) se Zdenkou
Prizemi Prizemi Prizemi
{:;'3' 5. patro Rkl - [ 1 14:00 POKOJE
c o 14:30 Polsk-é — | Spoleéenské 14:30
VICN! | Damsky klub = | B hry MD7
]\ s Romcou < Heléou pojizdna se Zuzkou Ad
nebo Lenkou prodejna [ | S Adrou
a Terkou

Prizemi
9:30
Bohosluzba
katolicka

PFizemi 3. patro
10:00 19:30
Cvigeni Zpivanky se
s Helcou Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)
4.
4. patro patro
9:30
9:30 L.
s s Trénink
Promitani paméti
Terk
> lerkou se Zdenkou
5. patro
B ) 14:30
Fizemi e e
15-00 Literarni koutek
T se Zdenkou
Hudebni
vystoupeni
pani Jany
Rolincové

Zména v programu vyhrazena. Informace o zméné uslySite v mistnim rozhlasu




