
Přízemí

9:30

Promítání

s Verčou

2. patro

9:30

Trénink 

paměti

s Helčou

Přízemí

10:00

Bingo

s Verčou

2. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

s Helčou
(ARTETERAPIE)

3. patro 

9:30

Malování

se Zuzkou
(ARTETERAPIE)

Přízemí

10:00 

Cvičení

s Helčou

3. patro

9:30

Zpívánky se 

Zuzkou
(MUZIKOTERAPIE)

3. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zuzkou

3. patro 

9:30 

Tvořivé dílny

se Zuzkou 
(ARTETERAPIE)

2. patro

9:30

Zahradničen

í

s Helčou

4. patro

9:30

Hudební 

projekce 

s Terkou
(MUZIKOTERAPIE)

4. patro

9:30

Promítání

s Terkou

4. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

4. patro

9:30

Zpívánky

se Zdeňkou
(MUZIKOTERAPIE)

5. patro

10:15

JÓGA 

s Bohdankou

3. patro

9:30

Promítání

se Zuzkou

4. patro 

9:30

Tvořivé dílny

s Terkou
(ARTETERAPIE)

5. patro

9:30

Trénink 

paměti

se Zdeňkou

Přízemí

14:30 

Cvičení 

s Romčou
nebo Lenkou

5. patro

14:30

Dámský klub

s Helčou

Přízemí

cca 15:00

Polská 

pojízdná 

prodejna

Přízemí

14:00

Společenské 

hry

se Zuzkou

a Terkou

POKOJE

14:30

MDŽ

s Adrou

Změna v programu vyhrazena. Informace o změně uslyšíte v místním rozhlasu

svátek slaví:

Anežka  Kamil, Vladivoj Stella Kazimír Miroslav, Bedřich, Bedřiška Tomáš Gabriela, Zoltán

svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví: svátek slaví:

Přízemí

9:30

Bohoslužba
katolická

neděle

O svaté Anežce 

od kamen se nechce.
Světový den sluchu Světový den obezity

1560 – Velký požár skoro 

zničil celou Litomyšl

Na svatého Bedřicha 

slunko teplem zadýchá

O svatém Tomáši sníh 

bředne na kaši.
Mezinárodní den žen

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota

Plán aktivit SeniorCentrum Havířov – X. týden

2. březen 2026 3. březen 2026 4. březen 2026 5. březen 2026 6. březen 2026 7. březen 2026 8. březen 2026

5. patro

14:30

Literární koutek

se Zdeňkou

Přízemí

15:00

Hudební 

vystoupení

paní Jany 

Rolincové


