c‘r'.;'senevida

Snidané

Presnidavka

Pondéli

2.bfezen

Koblihy s ovocnou néplni,
kakaovy ndpoj nebo €aj
(1,3.7)

Ovoce dle denni nabidky

Havirov

Utery

3.bfezen

Pazitkovd pomazdanka,
krdjené rajce, chléb (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Jidelni listek od 2. brezna do 8. brezna 2026

Streda

4.bfezen

Platkovy syr, rama, krdjend
zelenina, pedivo, chléb, bila
kava nebo €qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ctvrtek

5.bifezen

Krdjend sunka, mdslo,
zelenina, pedivo, kdva s
mlékem nebo &qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Patek

6.biezen

Loupdk, maslo, dzem, kdva
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Sobota

7.bifezen

Oblozeny talifek s
turistickym salémem,
mdslem, krdjenou zeleninou,
pedivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

101

Nedéle

8.bifezen

Zervé, krdjend zelenina,
pecivo, bild kava nebo &daj
(1,3,7.,8)

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Jemna cuketova polévka s
rajcaty a zakysanou
smetanou (1,7,9)

DrUbezi vyvar se zeleninou a
svitkem (1,3,7,9)

Bramborovd polévka s
kapustou (1,9)

Hovézi vyvar se zeleninou,
krupici a vejcem (1,3,9)

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

ltalské polévka s rajéaty a
téstovinovou ryzi (9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
pazitkovym kapdanim
(1.3.7.9)

Menu obéd 1

Menu obéd 2

Kufeci jatyrka dusend na
slaniné, hraskova ryze (1,9)

Kufeci prsi€ka se
smetanovou omaéku s kari,
pérkem a €ervenou kapii,
téstoviny (1,3,7.9)

Cikdnsky veprovy plétek,
sfouchané brambory
(1,7,9.10)

Livance s jahodovym
Zahourem sypané
mouékovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Hovézi gulds, houskové
knedliky (1,3,7,9)

Rybi filé zapecené se syrem,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (3,4,7)

Pecend kuieci Etvrika,
zelenina na mdsle,
presované brambory (1,7)

Variace listovych salatu se
zeleninou, jogurtovou
zdlivkou, vejcem na tvrdo a
praZenou anglickou slaninou
(1,3.7)

Vepiovd plec peéend na
cesneku, kapustové zeli,
opeéené bramborové
Spaliéky (1,3,7)

Kynuty knedlik s povidly
sypany mdkem s
mouékovym cukrem,
vanilkové $odé (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Smazeny kufecifizek s
bramborovou kasi, fez
citronu (1,3,7)

Houbovd tarhoria s
bylinkovou omdékou a
pecenou cuketou (1,7)

Sekand svi¢kovd, Zemlovy
knedlik, brusinkovy ter¢ se
Sleha&kou (1,3,7,9,10)

Tofu s grilovanou zeleninou,
vafené brambory s
petrzelkou (7,9)

Salat / Dezert

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Strouhand &ervendfepas
jablky

Ovocny kompot

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Nedélni mouénik (1,3,7,8)

Svacina

Vecere

Druha vecere

Tvarohovy dezert (1,3,7,8)

Krabi saldt, krdjend zelenina,
pecivo (1,3,4,6,7,9,10)

Jablko se syrem a tmavym

Cokolddovy pudink se
slehackou (7)

Videnské parky s
plnotuénou hofé€ici a
chlebem, kdva s mlékem
nebo ¢daj (1,6,7,10)

Ovocnd piesnidavka, tmavé

Lity kolaé s ovocem (1,3,7,8)

Kufeci smés z téstovinové

ryie se zeleninou sypand

uzenym syrem, fez kyselé
okurky (1,7,10)

Celozrnny chlebiéek s dietni
Sunkou a saldtovou okurkou

Kakaovy fez s merurikovou
marmelddou (1,3,7)

Vajeény saldt s rajéaty,
pecivo (1,3,7,9,10)

Tmavé pedivo, rostlinné

Bily jogurt s bandnem a
ovesnymi vloékami (1,7,8)

Grilovana zelenina, sdzené
vejcem, chléb (1,3,9)

Tmavé pedéivo se Zervé a

Lity pernik s ovocnou
zavareninou (1,3,7.8)

Hermelin s maslem a
krdjenou zeleninou, pecivo
(1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmelddou, tmavé peéivo

Ovocnd presnidavka (7)

Stouchané brambory se
smazenou cibulkou a
uzenym masem (1,3,7)

Tmavé pedivo se syrem a

pecivem (1,7) pecivo (1) (1.3,7.8) maslo, rajce (1,3,7) rajcetem (1,3,7) (.7) zeleninovu (1,3,7)
Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem. Na g@ PREJEME VAM DOBROU CHUT

pozadani lze pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich tpravéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a veSefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: FANDA, MARTA A ZANETA




