
1. června                                              2. června                                              3. června                                           4. června                                      5. června                                           6. června                                          7. června                                             

pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota neděle

Laura Jarmil Tamara Dalibor Dobroslav Norbert Iveta

9:30 – 10:15 9:30 – 10:15 9:30 – 10:15 9:30 – 10:15

Cvičení Vtipné okénko Cvičení Trénink paměti 

Klubovna 2. p. Klubovna 2. p. Klubovna 0. p. Klubovna 2. p.

10:15 - 11:00 10:15 – 11:00 10:15 – 11:00 10:15 – 11:00

Bingo
Poslech vážné 

hudby
Relaxace Volejbal

Klubovna 2. p. Klubovna 2. p. Rehabilitace 0. p. Klubovna 2. p.

 

14:00 – 15:30 14:00 – 15:30 14:00 – 15:30 14:00 – 15:30 14:00 – 15:30
 

Změna v programu vyhrazena

Indviduální aktivity 

s AP

Indviduální aktivity 

s AP

Indviduální aktivity 

s AP

Indviduální aktivity 

s AP

Indviduální aktivity 

s AP

9:30 – 10:30 
Jóga

Klubovna 2. p.

Plán aktivit pro tento týden – 1. patro

Individuální aktivity 

s rodinami a PSS

Individuální aktivity 

s rodinami a PSS


