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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

Vitejte u dalSiho Cisla naseho Zpravodaje.

Hned na zaCatku mi dovolte, abych se jesté jednou
predstavila. Jmenuji se Zuzana Téthova a od zafi jsem
feditelkou naSeho domova. Spole¢né se mnou se do
zarizeni jako vrchni sestra vratila pani Zdenka
Jurnikova a nové nastoupila i stani¢ni sestra EliSka
HoraCkova.

Nasim spole¢nym cilem je, aby pro vas byl nas domov
bezpenym, ddstojnym a pfijemnym mistem, kde se
vam dostava profesionalni péce a kde se zaroven citite
dobfe. O to se kazdy den staraji nasi oSetfovatele,
zdravotni sestry, socialni pracovnice a aktivizaCni pracovnici.

K dneSnimu dni jsme si spolecné prosli celou fadou skupinovych i individualnich
aktivit a uzili si také mnoho tematickych dnu, napfiklad vinobrani. Nové pfipravujeme
takeé halloweenskou stezku, muzikoterapii na pokojich a kraniosakralni terapii.
Nezapominame ani na sobotni setkavani s rodinami.

TésSi me, Ze jsem jiz mela moznost se s nekterymi z vas setkat na vyboru obyvatel.
Budu moc rada, kdyz se mnou i nadale budete oteviené hovofit o tom, co vas tési,
co vas trapi, co bychom mohli délat Iépe, ale také o tom, co se nam spolecCné dafri.

Ted uz vam preji pfijemné Cteni a véfim, ze si radi pfipomenete, co vSechno se v
nasem domoveé v poslednich mésicich udalo.

Preji vam hodné zdravi a vSe dobre. db _
senevida

KARLOVY VARY

S uctou
Mgr. Zuzana Toéthova
Reditelka

Domay senior

Rarlovy v
SESDecTIl !
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®» Uvodem

Vazeni kolegové, milé rodiny nasich klient(,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se ndm v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisicd klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostifedi zalozené na

respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Prave lidé jsou tim, co dava

nasi praci skute¢ny smysil.

Mam velkou radost, Ze se ndm dafi posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
Pokracujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu pfimo v domove, a rozsifujeme
Rodinnou zdnu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Sou¢asné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dulezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pripravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté |épe odpovidajici potfebam klientd

i zaméstnancu.

Za vsemi témito zménami vsak stoji predevsim prace nasich kolegd. Chci
proto podékovat véem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vdm mohou nasi
klienti zit bezpecné, distojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné &teni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Karlovy Vary



Ze zZivota
v nhasem Domove

CVICENIi PRO RADOST I ZDRAVI

Pravidelny pohyb je dllezitou soucasti zivota naSich
klientl. Spole¢né cvi¢ime s nasi fyzioterapeutkou a
take s lektorkou jogy, ktera k nam pravidelné dochazi.
Cvi€eni pomaha udrzovat pohyblivost, posilovat télo,
procviCovat rovnovahu a predevsim pfinasi radost z
pohybu a spolecné straveného Casu.

Joga

VZPOMINAME

Nase reminiscencni mistnost je mistem, kam
se s klienty pravidelné vracime. Spole¢né si
zde pfipominame chvile z jejich zivota
prostfednictvim vzpominkovych pfedmét,
fotografii a dalSich véci, které jim mohou
pfipomenout jejich domov, rodinu nebo dobu,
ve které zili. Povidame si o tom, co méli radi,
jak drive zili, pracovali nebo travili volny Cas.
Kazda navstéva tak prinasi nejen prijemné
povidani, ale také moznost sdilet vzpominky a
prozit hezké chvile.

Reminiscence
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Ze zZivota
v nhasem Domove

HYPOTERAPIE S ROZARKOU

Navstéva ponika Rozarky patfi mezi aktivity, které
nasim klientim vzdy vykouzli usmév na tvari. Jeji
pfitomnost pfinasi do domova pfijemnou a veselou
atmosféru a klienti si uzivaji pfedevsim pfimy kontakt
s ni. Mohou si ji pohladit, vyCesat, ozdobit jeji hfivu
nebo ji zaplést malé copanky. Néktefi klienti se také
zapojuji do vodéni Rozarky a s radosti se o ni staraji. Rozarka
Spolecné straveny Cas pfinasi klientim nejen

poteseni, ale také krasné vzpominky.

MUZIKOTERAPIE

Pravidelné pro nase klienty pofadame
muzikoterapii zamérenou predevsim na
relaxaci a vnimani zvuk(. Béhem setkani
vyuzivame gongy, tibetské misy a dalSi
nastroje, jejichz tony vytvareji pfijemnou a
klidnou atmosféru. Nechavame se také
prenést do rliznych prostredi prostfednictvim
zvuku pfirody — mizeme se zaposlouchat
napriklad do Sumeéni more, desté nebo zpévu
ptaku. Klienti maji moznost na chvili zpomalit,
odpocinout si a vnimat jednotlivé zvuky a jejich
pusobeni. Muzikoterapie tak pfinasi chvile
klidu, uvolnéni a pfijemného odpocinku.

Vnimani zvuku
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Ze zZivota
v nhasem Domove

MEZIGENERECNI SETKAVANI

V ramci projektu Javori¢ek se u nas pravidelné
setkavame s détmi z materské Skoly. Déti si pro nase
klienty pokazdé pfipravi néco krasného a napaditého
— spole¢né tvofime v rlznych dilni¢kach, déti nam
prichazeji zazpivat a vystoupit nebo se spolecné
zapojujeme do sportovnich dnd. Kazdé setkani je plné
smichu, radosti a pfijemné energie.

Nékdy se vSak role obrati a néco na oplatku pripravi
nasi klienti pro déti. Velkou radost jim dela napriklad
spolecné Cteni pohadek, kdy se nasi seniofi stavaji na
chvili vypravécCi a nejmensi posluchaci jim se zajmem Projekt Javoficek
naslouchaji. Tato pravidelna setkavani prinaseji radost

obéma generacim a vytvareji krasna spoleCna setkani

plna vzajemného sdileni.

VYLETY A SPOLECNE CHVILE

Pravidelné vyrazime na vylety do pfirody, kde
si uzivame Cerstvy vzduch, krasné okoli a
spolecné straveny Cas. K prijemnym chvilim
patfi také naSe navstevy oblibené restaurace
U Kostela. Nékdy si doprejeme dobry obéd Ci
vecefi, jindy jen posedime u kavy a néCeho
sladkého na zub. Kazdé takové setkani je
prilezitosti byt spolu a uzit si hezky den.

Spoleéni chvile
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Ze zZivota
v nhasem Domove

LETEM SVETEM....A MOZNA JESTE DAL......

Kazdy den u nas pfinasi nové zazitky, setkani a chvile, které stoji za to zachytit.
Spolecné si uzivame tvoreni, hudbu, povidani, oslavy, vylety i nejruznéjsi spole¢né
aktivity. At uz vyrazime za poznanim nebo si uzivame prijemné chvile u nas, vzdy je
co zazit a na co vzpominat. Nahlédnéte s nami prostfednictvim fotografii do zZivota u
nas v Domove.

Plesova sezdéna

¥
X -5
Q <

Masopust MDZ
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Ze zZivota
v nhasem Domove

Den Zemé Paleni Carodéjnic

Den matek Canisterapie
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Slavime
narozeniny

V naSem domové seniort jsme spoleéné oslavili narozeniny klientll. Nechybéla mila
atmosféra, pfani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Hana 87, Ingeborg 87, Milada 78, Zdenka 84,
Antonin 85, Gena 89, Gudrun 84, Jarmila &1,
Bohumila 90, Vlasta 95

Jana 82, Helga 89, Vaclav 69, Marcela 96, Jiri 94,
Vaclav 91, Jarmila 84, FrantiSek 83, Marcela 82,
Rut 96, Jarmila 87, Marta 92

Irena 93, Vlasta 95, Jana 90, Miloslav 94, Vojtéch
84, Drahoslava 77, Ladislava 79, Alzbéta 103,
Marijka 94, Daniela 85

Miloslava 94, BoZena 88, Jiri 83, Eva 82, Alena
72, Alena 91, Lubomir 68, Jifi 88, Bozena 93, Jifina
92, Marie 79, Helena 79

Stanislava 96, Hana 72, Petr 72, Pavel 74, Zdenka
89, Eva 90, Jana 92, Markéta 86, Jaroslav 95

Hana 73, Marie 91, Blazena 100, Jana 85,
Stanislava 84, Bohuslava 88, Jan 91
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Co nas ceka

NADPIS NOVINKY

Ani v dalSich mésicich nas v domové neCeka nuda. Pripravujeme pro vas pestry
program plny spole¢nych setkani, tvofeni, hudby, zajimavych zazitkl i novych
aktivit.

TéSit se muzete na halloweenskou stezku, ktera nabidne trochu tajemstvi, zabavy a
dobrodruzstvi. PokraCovat budou takeé individualni aktivity — muzikoterapie pfimo na
pokojich a kraniosakralni terapie. Cekaji nas také zajimavé prednasky, arteterapie a
hudebni programy.

Spolecné se vydame také na vylet do Retro muzea v Chebu, kde se vratime do
¢asl naseho mladi a zavzpominame na pfedméty a dobu, kterou mnozi z nas dobfe
znaji. Pfed Vanoci nas Ceka vanocni tvoreni s rodinami a také vylet vanocni
masinkou.

A protoze prekvapeni mame radi, mozna nas svou navstévou potési také kouzelnik.
Vérfime, Ze nas Ceka mnoho krasnych chvil, na které budeme spolecné radi
vzpominat.

Partneri a certifikace

<P

senevida

KARLOVY VARY
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a peci lidem
se sniZzenou sobéstacnosti zejména z divodu véku, vytvofit jim dustojné prostredi
s dlrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e ZabezpecCit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

ey

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrZzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Lide, ktefi dosahli 55 let véku nebo véku rozhodného pro pfiznani starobniho
dlchodu, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova, zZe jim neumoziiuje
pobyt v domacim prostredi.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € NV 2R N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

Y PATE YMRTSO
PARI ZCNN Y i uUoT 1l S K
TASPYVIVESCSC TLCZTI TMRR R

SPEKTRUMRBIiIOIAIT i TRSI EOV
OTZASETOPENINVJVEATUBDDO
AKOVTABTEOLYZRUDRTIKMMI J
CHV EP | OLSTSAKOTNEDOTI NUNA
NESRERMOSMI SMERIKA|MDY Z A K
Al AALEHUI CEUJHAMARTDYE

DCKDEBMSNCSPARTSENTC

CHNV L XS TEOV I ZZNSVA

NARUI YNDENNIZAZ

ORDLPOOSAMRR RI
UFAAPCHT ETPV
TETXYKK [ I
RYEVART
TURPK
TP A

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNI, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
VizUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
3|84 1 9|2
4 38|51
1 926|345
9 2 8
5109 4
1[0 4
4|8 2 3
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