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Uvodni slovo

Mili klienti, vZzené rodiny a pratelé naseho Domova,

Iéto mdme za sebou. Letos bylo spiSe destivé a slunce se ukazovalo ménég, nez bychom si
prali. Ani po€asi nédm ale nezabrdnilo prozit mnoho hezkych spole€nych chvil a vytvofit si

nové vzpominky.

Na jeho konci jsme si uZili tradi€ni Rozlou€eni s Iétem, které doprovdazela Zivad hudba a
skvéld ndlada. Casto jsme také travili ¢as na terase s kdvou, odkud se divéme do nasi
zahrady, i kdyzZ letos nékdy pod pfristfeSkem a s dekou pres nohy. Nase Sikovné klientky se
staraly o kvétiny a drobnou vyzdobu, takZe i za desté mél Domov hfejivou atmosféru.

V poslednich mésicich jsme se také Gcastnili voleb do Poslanecké snémovny, protoze
moznost byt sou¢dsti spole€enského déni je pro nas dulezitd. A s radosti jsme se zapojili
do akce RUzZovy fijen, kterd pfipomind vyznam prevence rakoviny prsu. Toto téma v

nasem Domoveé otevird prostor pro podporu, sdileni a vzGjemnou empatii.

Podzimni obdobi pak pro nds bude ve znameni barev a tvofeni. Spole€né budeme
osazovat truhliky kvétinami v teplych podzimnich odstinech, zdobit naSe prostory a uzivat
si mezigenerac¢ni setkavani, kterd vzdy prindseji spoustu Gsmévul. TéSit se také mlzeme
na ndvstévu divadla J. K. Tyla, kde nds ¢ekd predstaveni Figarova svatba aneb Blaznivy
den nebo Maskarada.

Dékujeme, Ze jste s ndmi a Ze spole¢né vytvarime prostiedi, kde se kazdy mulze citit v
bezpecdi, pfijaty a v pohodé. Pfejeme vam klidny podzim plny zdravi, dobré ndlady a tepla

Vv srdci.

S Uctou a Usmévem,
Mgr. Petra Stenglové
feditelka ALZHEIMER HOME Nepomuk
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Sladke tvoreni: Peceme Biékotové
rolady v ALZHEIMER HOME
Nepoinuk

V ALZHEIMER HOME Nepomuk to sladce vonélo a v kuchyni panovala skvéld nadlada! &V
hlavni roli dnesni aktivizace bylo peceni lahodné piskotové rolady. Nasi klienti se s
nadsenim pustili do michdni tésta, natirdni krému a zdobeni. Kazdy si pfiSel na své a pod
rukama jim vznikaly kradsné a vonavé rolady. PeCeni je nejen skvélé pro procviceni jemné
motoriky a smysld, ale hlavné pfindsi radost z tvofeni a vzpominky na doméci pohodu.&
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Zase venku! Nasi klienti s1 uzivaj
slunicka v ALZHEIMER HOME
Nepomuk

Po deli dobé se na nds v ALZHEIMER HOME Nepomuk usmalo slunic¢ko! - To znamenad
jediné — mudzeme zase naplno vyuZivat venkovni prostory a travit ¢as na Cerstvém
vzduchu. Nasi klienti si uzivali slune¢nich paprskd a pfijemného vanku, coz jim okamzité
zlepSilo naladu. Pobyt venku je pro né velmi prospésny a prindsi jim spoustu radosti.

UZivime si slunce a pohody!
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Protahovani a Fosﬂovanl S
usmevem: Takto se bavime v
ALZHEIMER HOME Nepomuk

CviCeni je naSe vasen! (o V ALZHEIMER HOME Nepomuk nasi klienti miluji pohyb a dokazuji,
Ze aktivni Zzivotni styl je kliCovy pro dobrou ndladu a vitalitu. Dnes se s radosti pustili do
protahovdani a procvi¢ovani celého téla, coz jim pfineslo osvézeni a energii. © 'Y

T
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Kvetouci radost:; Nasi klienti sazeli
kvetiny a vyzdaobili ALZHEIMER
HOME Nepomuk

V ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme si to zas krdsné vyzdobili! £ Nase zafizeni bylo opét
plné barev a tvoreni, protoze nasi klienti s radosti a nadSenim sd&zeli kvétiny. Bylo Gzasné
sledovat, jak se ponofili do prdace s hlinou a rostlinkami, vybirali barvy a vytvareli nové
kvetouci aranzma@. Spole¢né sdzeni a dekorovdani nejenze zkrdsli nase prostory a vnese do
nich svézi letni atmosféru, ale je také skvélou aktivitou pro procvi¢ovani jemné motoriky,
stimulaci smysld a podporu pocitu uzite€nosti. Jejich smévy a radost z hotové préce

byly tou nejlepsi odménou!© X
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Kvalitni cas venku: Prochazka
kolem ALZHEIMER HOME
Nepomuk

V ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme strdvili dal$i kvalitni ¢as venku! § @ Nasi klienti si uzili
pfijemnou prochdzku kolem zafizeni, kde si mohli vychutnat €erstvy vzduch, slunecni
paprsky a krasu okolni pfirody. Spole¢né prochdézky jsou skvélym zplsobem, jak podpofit
fyzickou aktivitu, zlepsit ndladu a posilit pocit soundlezZitosti. @
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Klientky v ALZHEIMER HOME
Nepomuk pripravovaly lahodnou
poinazanku

Nase klientky v ALZHEIMER HOME Nepomuk se s radosti pustili do pfipravy lahodné
vajickové pomazdanky, kterd bude hvézdou zitfejsi oslavy narozenin! S peclivosti strouhaly,
michaly, ochutndvaly a mazaly, €imz si procvi€ovali jemnou motoriku a zaroven si
pfipominali zndmé chuté a viné domova. Spole¢nd prace v kuchyni pfindsi nejen
hmatatelné vysledky, ale i pocit soundlezZitosti a radosti z toho, Ze se podileji na né€em
tak milém. O *
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Tvoreni z i)aﬁlru: Kreativni ruce v
akciv AL HEIMER HOME

Nepomuk

V ALZHEIMER HOME Nepomuk nase tvofivé ruce nezahdlely! % = Pustili jsme se do prdce s
papirem, kde se kazdy klient mohl kreativné vyjadfrit. Stfihali jsme, skladali, lepili a
vytvareli krdsné ozdoby, obrézky nebo dekorace. Tato aktivita je skvéld pro procvicovani
jemné motoriky, podporu soustfedéni a rozvoj kreativity. Vznikala unikatni dila a hlavné

panovala pohodovd a radostnd atmosféra. #
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Jemna motorika v akci: S klienty V
ALZHEIMER HOME Nepomuk
jsme tkali a sil1 s radosti

V ALZHEIMER HOME Nepomuk nase tvofivé ruce nezahdlely! B 7 Klienti se s nad$enim
pustili do tradi¢nich ru¢nich praci - tkali a Sili. Tato jemna a trpéliva €innost je skvéla pro
procvi¢ovani jemné motoriky, soustfedéni a trénink pameéti na zndmé pohyby. Bylo
Gzasné vidét, s jakym zaujetim se klienti vénovali kazdému stehu a Gtku. Tyto aktivity
nejenze udrzuji dovednosti, ale také prindsi pocit smysluplnosti a radosti z dokonceného
dila.
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Papouscl v nasem domove:
Barevna teralﬁe Ina radosti v
ALZHEIMER HOME Nepomuk

Do ALZHEIMER HOME Nepomuk pfiletéla vzécnd navstéva! & Nasi klienti méli opét moznost
vidét a pohladit si nddherné papousky pana Jindficha Joo, ktefi nds okouzlili svymi

barvami i hlasovymi projevy. Bylo to Gzasné terapeutické setkdni, které probudilo spoustu
emoci a vzpominek. Zvifata maji jedine¢nou schopnost navdzat kontakt a pfinést do nasi

péce radost a pohlazeni po dusi.@
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Damsky klub relaxuﬂe: Masazni
virivka na nohy v ALZHEIMER
HOME Nepomu

Dadmsky klub prozil den pIny relaxace a pohody! & Nase klientky si dopraly luxusni a
osveézujici masdzni vifivku na nohy. Bylo to nejen pfijemné pohlazeni pro unavené nohy,
ale i skvéld prilezitost k povidani, sdileni zazitkd a zkratka jen si uZit spole¢né chvile.
Takovato péce a odpocinek ma blahoddarny vliv nejen na télo, ale i na dusi a nasi damy si

to ndramné uzily.&
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Leciva sila psi lasky: Canisteratpie
ermesla do ALZHEIMER HOM
epomuk radost

K ndm do ALZHEIMER HOME Nepomuk zavitala specidlni navstéva! % Klienti méli moznost
uzit si chvile s nasimi psimi terapeuty, ktefi jim pfinesli spoustu radosti a Iasky. Bylo
Gzasné vidét, jak se klienti s pejsky mazlili, povidali si s nimi a jak se na né tésili.
Canisterapie je skvély zpusob, jak navodit pocit klidu a pohody, a jeji blahodarny vliv na
psychiku a emoce klientu je vidycky ohromny. Nasi psi kamardadi nds pokazdé rozveseli a

naplni domov pozitivni energil. W&
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Melodi%?ro dusi: Harfovy koncert
v ALZHEIMER HOME Nepomuk

Do ALZHEIMER HOME zavitala vzne§end hudba. & Nasi klienti si uzili nddherny harfovy
koncert, ktery naplnil cely prostor klidem a krasou. Zvuk harfy, jemny a uklidniujici, navodil
jedine¢nou atmosféru. Bylo krdsné sledovat, jak se klienti s smévy ponofili do melodii a
zapomnéli na starosti. Hudba je pro nds skvéld terapie, kterd prindsi pohodu a radost.@
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Nezapomenutelne chvile: Ponicl
Dianka a Topinka v ALZHEIMER
HOME Nepomuk

V ALZHEIMER HOME Nepomuk probéhl den plny radosti a lasky. @ Klienti méli unikéatni
prilezitost setkat se s poniky Diankou a Topinkou, které k ndm pfivezla s IGskou a péci pani
Eva Trubacovd. A Jemnad srst a klidnd povaha ponikld pfinesla do naseho domova
pohlazeni pro dusi a vykouzlila smévy na mnoha tvarich. Klienti si uzivali dotek, mazleni
a radost ze setkdni. Dékujeme pani Evé za to, Zze ndm umoznila proZit tyto

nezapomenutelné chvile pIiné pozitivni energie.@
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Podzimni inspirace:; Draci z papiru,
fantazie z nasich rukou v
ALZHEIMER HOME Nepomuk

Podzim uz klepe na dvefe, a my jsme na néj pIné pfipraveni! #& S nasimi klienty jsme se v
ALZHIMER HOME Nepomuk ponofili do kreativniho tvofeni a pustili se do vyroby barevnych
papirovych draku. Stfihalo se, lepilo a malovalo, a pod rukama jim vznikaly nddherné
vytvory, které ndm pripominaji, Ze kazdé ro¢ni obdobi ma& své kouzlo. Tvofeni je pro nds

Qo

skvéla zabava, kterd rozviji fantazii a pfindsi radost. ™ %
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Rozloucenl S lete £lne usmeévu,
a dobreho j
ALZ IMER HOM E Nepomuk

V ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme se styloveé rozloucili s [étem! -o: Usporddali jsme akci
Rozlouceni s I1étem, kde jsme si spolecné s klienty a jejich rodinami uzili pohodové
odpoledne. Nechybéla skvéld muzika a néco dobrého na zub, coz ndm zprijemnilo chvile
a vytvorilo baje€nou atmosféru. Bylo krdsné sledovat, jak si vSichni posedéli, povidali si a
jednoduse si uzivali spole¢ny ¢as.(] A pozor! O dokumentaci se postaral nds pan kuchaf
Pavel, ktery pro tento den vymeénil varecku za fotoaparat! @ Nékteré z nejlepsSich
momentek jsou tak pravé z jeho objektivu. Dékujeme vSem, ktefi pfisli a pomohli ndm
vytvorit tyto nezapomenutelné chvile.&
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Sikovné ruce v akei: V
ALZHEIMER HOME Nepomuk
jsme trenovali jemnou motoriku

V ALZHEIMER HOME Nepomuk jsme dali pofaddné zabrat nasim rukém a prstam! > Klienti
se s nadSenim pustili do procvi€ovani jemné motoriky. Soustfedili jsme se na navlékani
koralkd, tfidéni drobnych pfedmétd a precizni praci s raznymi materidly. Bylo krasné vidét,
s jakou trpélivosti a soustfedénim se do aktivit ponofili. Pravidelné procvi¢ovani jemné
motoriky je nesmirné dullezité pro udrzeni sobéstacnosti, obratnosti rukou a zarovern
skvéle trénuje koncentraci. g
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v éervenci?

pani Hana 88 let, pani Marie 85 let, pani BoZzena 83 let, pan JiFi 75 let,
pani Erika 91 let, pani Alena 80 let, pani Ivana 72 let, pan FrantiSek 85
let, pani Anezka 77 let, pani Hana 85 let, pani Milena 82 let, pan
Ladislav 89 let, pani Jana 89 let, pani Miluse 88 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pani Véra 85 let, pani Alena 77 let, pani Jitka 76 let, pani Jarmila 92
let, pani Anna 87 let, pan Zdenék 80 let

v

Kdo slavil narozeniny v zafi?

pani Hana 85 let, pan Josef 84, pan Véaclav 82 let, pan Emil 82 let, pan
Vaclav 82 let, pani Anna 81 let, pan Petr 79 let, pan Milos 87 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Petra Stenglové

Reditelka zafizeni a vrchni sestra

& +420 737123 970
petra.stenglova@alzheimerhome.cz

Bc. Kristyna Starikova

Socidlni pracovnice

QY +420 733 510 307
kristyna.stankova@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELU
PSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Nepomuk

Klaster 125
Klastér 335 01

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Petra Polakova, DiS.
Socidlni pracovnice
& +420 730187 073
petra.polakova@alzheimerhome.cz

Sara Berdankova

Vedouci socidlni péce

QY +420 733174 040
sara.berankova@alzheimerhome.cz

2]


tel:+420 737 123 970
mailto:petra.stenglova@alzheimerhome.cz
tel:+420 730 187 073
mailto:petra.polakova@alzheimerhome.cz
tel:+420 733 510 307
mailto:kristyna.stankova@alzheimerhome.cz
tel:+420 733 174 040
mailto:sara.berankova@alzheimerhome.cz

