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Uvodni slovo

Mili klienti, rodinni pfislusnici, kolegové a pratelé naseho
domova,

je to uz vice nez rok, co jsem se stala feditelkou naseho
zarizeni. Kdyz se za timto obdobim ohlédnu, vybavi se
mi mnoho situaci, setkani a rozhovoru, které pro mé
byly dulezité. Nejvice citim vdé&nost. Za davéru nasich
klientl, za podporu jejich rodin a za praci vSech kolegyn
a kolegu, ktefi kazdy den pomahaiji vytvaret prostredi,
ve kterém se lidé mohou citit bezpecCné, klidné a doma.
Béhem uplynulého roku se nam podafilo posunout nas
Domov zase o kousek dal. Vénovali jsme se upravam
prostor, doplnili jsme nové obrazy, zaclony a dalSi prvky,
které pomohly vytvofit utulnéjSi atmosféru. Jsou to
mozna drobnosti, ale prave takoveé detaily Casto rozhoduji o tom, jak se Clovék na
urcitém misté citi.

Velmi mé teési pestry program aktivizaci, jako jsou tvofive Cinnosti, spoleCenska
setkani, kulturni akce a vylety. Rada bych zminila Damsky klub, ktery jsme zfidili
jako prostor pro povidani, sdileni, pécCi o sebe i odpoCinek. Mam radost, ze se z néj
stalo misto, kam se nase klientky mohou tésit a pfipomenout si dfivéjSi doby. Je
krasné vidét, kolik zivotni energie, elegance, humoru a zkusenosti v sobé nase
damy maji.

Do budoucna bychom radi navazali i dalSim napadem. PfemysSlime o vytvoreni
kalendare. Pokud do toho s nami nase klientky pajdou, chtéli bychom zachytit jejich
pfirozenou krasu, osobnost a zivotni pfibéhy. Neslo by jen o fotografie, ale o milou
vzpominku a pfipomenuti toho, ze radost, zenskost a krasa nemaji zadnou vékovou
hranici.

Dékuji tak vSem, ktefi jsou soucasti naSeho Domova. Klientdm za diveéru, rodinam
za spolupraci a zaméstnancum za kazdodenni praci, kterou délaji s trpélivosti,
laskavosti a velkym nasazenim. Diky Vam véem muze byt nas Domov mistem, kde
se nejen pecuje, ale take zije.

Preji Vam prijemné Cteni naSeho zpravodaje a klidné podzimni dny.

S uctou a podékovanim, -

Mgr. Petra Stenglova
Reditelka
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®» Uvodem

Vazeni kolegové, milé rodiny nasich klient(,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se ndm v poslednich mésicich podafrilo, a ukazeme si, kam spole¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovd pro seniory. Je to komunita tisict klientd,
jejich rodin a zaméstnancu, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Praveé lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysil.

Mam velkou radost, Ze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
PokracCujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu prfimo v domove, a rozsifujeme
Rodinnou zoénu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Sou¢asné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pripravujeme a otevirame
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté |épe odpovidajici potfebam klientl

i zaméstnancu.

Za vsemi témito zménami vsak stoji predevsim prace nasich kolegd. Chci
proto podékovat véem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, distojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné cteni a dékuji, Ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care
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Ze zivota

v hasem domove

V ramci Damského klubu jsme si doprali pfijemné
chvile odpocinku a relaxace. Soucasti setkani byla
jemna masaz nohou, ktera klientkam pfinesla
uvolnéni, pfijemny pocit a zaslouzeny odpocinek.

Nechybéla pohodova atmosféra, povidani a
pfijemné straveny spolecny Cas.

Pohybové aktivity

Damsky klub

Pohybové aktivity s overbally zaméfené na
procvi¢eni hornich koncetin, koordinace
pohybl a jemné motoriky. Klienti si vyzkouSeli
rizné cviky s mici, zapojovali se podle svych
moznosti a spolecné si uzili prijemné chvile
pIné pohybu a dobré nalady.
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Ze zivota

v hasem domove

BAREVNA PADAK PLNY POHYBU A RADOSTI

S klienty jsme si uzili pfijemné a veselé chvile plné
pohybu a spolec¢né zabavy. S barevnhym padakem
jsme procvicovali pohyby pazi, koordinaci a spolupraci
ve skupiné. Padak jsme spolecne zvedali, spousteli a

vinili s nim.

Aktivita pfinesla mnoho usmévul a dobrou naladu.
Klienti se zapojovali podle svych moznosti a uzili si

prijemné spolecné chvile.

Kralicek Lilinka

VELIKONOCE S NASIM KRALICKEM
LILINKOU

VelikonoCni Cas jsme si zpfijemnili milou
navstévou naseho kralicka Lilinky.

Klienti méli moznost Lilinku pozorovat, pohladit
si ji a uzit si jeji pfitomnost. Jeji klidna a nézna
povaha vykouzlila na tvarich klientd mnoho
usmeévu.

Spolecné chvile s Lilinkou pfinesly do naseho
zarizeni krasnou velikonoCni atmosféru, radost
a prijemné zpestrfeni bézného dne.
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Ze zivota
v hasem domove

JARNI SLAVNOST PLNA RADOSTI, HUDBY A
SPOLECNYCH CHVIL

Jarni slavnost jsme si uzili spoleCné s rodinami nasSich
klientd v pfijemné a veselé atmosféfe. Nechybélo
oblibené opékani buitu, dobré obc&erstveni, hudba,
smich a spousta zabavy.

Spolecné straveny Cas byl krasnou prilezitosti k
setkani klientd, jejich blizkych a zaméstnancu. Jidelna
se naplnila pohodou, veselim a pfijemnou atmosférou.
Bylo krasné vidét tolik Usmévl a radosti ze Jarni slavnost
spoleCného setkani.

DEKORATIVNI STROMY

V ramci rucCnich praci jsme se s klienty pustili
do vyroby krasnych dekorativnich stromu. Pfi
tvofeni jsme pracovali s rGznymi materialy,
procviCovali jemnou motoriku, koordinaci
pohybu a presnost. Klienti si podle svych
moznosti vybirali jednotlivé Casti, skladali je a
postupné vytvareli své vlastni stromy.

Aktivita podporovala kreativitu, samostatnost a
soustredéni. Nechybéla vzajemna pomoc,
povidani a pfijemna atmosféra. Kazdy hotovy
vyrobek byl originalni a klientim udélal radost.

Rucni prace
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Ze zivota

v hasem domove

VITANI JARA

Jako kazdé jaro jsme se s klienty vénovali pfijemnym
zahradnim Cinnostem spojenym se sazenim kvétin.
Klienti se podle svych moznosti zapojovali do

pripravy, sazeni a péce o rostliny. Pfi

jemnou motoriku, koordinaci pohybU a podpofili svou

samostatnost.

Spolec¢né tvoreni v pfirodé pfineslo radost, pfijemné
chvile a moznost aktivné travit ¢as venku.

Canisterapie

praci si procvicili

CHLUPATE STESTI

Canisterapie v naSem domove je vzdy velkou
radosti. Pfitomnost pejskd pfinasi klientiim
usmeévy, pohodu a pfijemné chvile. Klienti si
pejsky hladili, povidali si s nimi a uzivali si
jejich spoleCnost.

Navstévy pejski maji u nasich klientd velky
ohlas a vzdy vytvori krasnou, laskavou
atmosféru plnou radosti a pozitivnich emoci.
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Ze zivota
v hasem domove

OBLIBENE AKTIVITY

Klienti se zapojovali do riznorodych aktivit — kuzelky, deskové hry, relaxace s
hudbou, pec€eni, promitani filmua, navstévy, velikonocni a ¢arodéjnické programy i
péce o domacnost. Aktivity pfinasely radost, podporovaly samostatnost,
procviCovaly dovednosti a nabizely pfijemné spolecné chvile.

I

- - =

o

Deskové hry

~pOLECN0 :
wisTAVKOVYCH

WCeLARD CZ, Z.8.

Prochazka Navstév muzea vdel
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Ze zivota
v hasem domove

e ) N
Promitani filmu Carodéjnice

Vytvarné ¢innosti
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Slavime
nharozeniny

V nasem Domoveé jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Leden

Unor
Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Jifina 76, Marie 95, Jirina 82, Zdenka 93, Karel 82, AneZka 88,
Libuse 78, Jarmila 87, Antonin 81

Valerie 77, Jan 78, Marie 88, Véra 95, Anna 84, Josef 62

Zdenék 76, Jana 86, Zdenék 77, Jifrina 85, Helena 80, Jan 83,
Véra 93, Marie 76, St&panka 90, Jana 82, Eva 86, RGZena 92,
Ladislav 79

Zdenka 94, Marie 87, Jarmila 82, Jifina 85, Jaroslava 82,
Blanka 81, Jirina 91, Karla 90, Emilia 82

Irena 91, Jiri 85, Mirko 84, Jarmila 91, Jaroslava 86, Anna 86,
Jaroslava 90, Ludmila 84, Jana 78, Vladislava 78, Zdenka 92

Ondrej 89, Véra 78, Miloslava 76, Anna 89, Eva 92, Olga 93
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Co nas ceka

OD ZAMKU KOZEL PO ADVENTNI TRHY: PREHLED NASICH
CHYSTANYCH AKCI

Cekaji nas krasné spole¢né chvile piné zazitkd, ze kterych budeme jesté dlouho
Cerpat. Spole¢né vyrazime za vzneSenymi kofimi, kde si uzijeme jejich pfitomnost i
uklidnujici atmosféru venkova, a vydame se také na prochazku k romantickému
zamku Kozel s jeho pfilehlym parkem, ktery pfimo vybizi k relaxaci a odpocinku.
Kulturni program nam zpfijemni rizna hudebni vystoupeni, kouzelné loutkové
divadlo plné zivych pFibéhu i osobita recitace, ktera pohladi po dusi.

Pestrou nabidku programu doplni zazZitkova navstéva Farmy Kapsa, kde se blize
seznamime s tradi¢nim hospodafenim a pfirodou. Slavnostni atmosféru pak
naCerpame pfi projizdkach a toulkach po tradiCnich akcich — navstivime napfriklad
Havelskeé trhy, pestré Martinské trhy, a nakonec i magické adventni trhy v Plzni,
které nas svatecni vyzdobou, vlini svafeného vina a vano¢nimi melodiemi dokonale
naladi na nadchazejici svatky.

Partneri a certifikace

CLEN
ASOCIACE POSKYTOVATELD

SOCIALNICH SLUZEB CR

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Nepomuk 12



Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytove sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro sveé klienty zajiStuje podporu, pomoc a péeci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientim moznost
spole€enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zajistit klientovi bezpecné prostiedi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥fiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

Ve

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Poslanim Domova pro seniory je odborné poskytovat pomoc, podporu a peci lidem
se snizenou sobéstacnosti zejména z duvodu véku, vytvofrit jim distojné prostredi
s ddrazem na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e Priblizit zpUsob Zzivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékoveé

ey

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Lidé, ktefi dosahli 55 let véku nebo véku rozhodného pro pfiznani starobniho
dlchodu, jejichz potfeba socialni a zdravotni podpory je takova, Ze jim neumoziiuje
pobyt v domacim prostredi.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!
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AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
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