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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,
srde¢né Vds vSechny zdravim v dalsim ¢isle naseho zpravodaje.

Mdme za sebou velmi horké Iéto a nezvykle teply zacatek podzimu. Po¢asi ndm pralo,
takZze jsme Casto vyuZivali venkovni prostory pro nase spole¢né aktivity. Smazili jsme
palacinky, vafili gulds, zazpivali si a také si uzivali terapie se zvifaty — byli u nds kong, psi,
kralicci i plazi. Klientdm se také moc libila drink party s michanymi ndpoji nebo vylet do
zahrady mistniho zdmku.

Cas ale bézi, podzim je jiz v plném proudu. Tésime se zase na jiné moznosti a ¢innosti,

které toto obdobi pfindsi.
Dékuji Vadm v§em za dUveéru, pfizen a spolupraci.

S pranim klidnych podzimnich dnd

Ing. Hana Jurdckova

feditelka ALZHEIMER HOME Slavkov u Brna
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Hipoterapie na pokojich klientu

Kontakt s konmi a dotek jejich teplé srsti v kombinaci s pobytem zklidiuje nervovy systém
a pfindasi ¢lovéku uvolnéni. Nékdy to nejdllezitéjsi je jen byt v jejich pFfitomnosti, zaZit
plnou duveéru, bezpodmineé&né prijeti a své pocity sdilet. V ALZHEIMER HOME Slavkov u Brna
nds opét navstivil terapeuticky konik. Tentokrat individudlné na pokojich klientd.
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Palacinky

Spolec¢né s klienty jsme pripravovali palacinky. Nachystali jsme si potfebné ingredience a
jelikoz nédm pocasi pralo, vyrazili jsme ven na zahradu. Klienti si mohli pala¢inku sami
udélat a natfit rdznymi druhy marmeldd. Borlvkovd, jahodovd, merunkovd, vsechny ndm
moc chutnaly.
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Zamecka zahrada

Zadmecky park ve Slavkové u Brna tvofi nedilnou soucdst celého zdmeckého aredlu a patfi
k nejvyznamnéjsim historickym zahraddm na Gzemi Moravy. ZGmecky park je krdsnym
mistem nejen k prochdzkam, ale i k aktivnimu odpocinku. Tak i my s klienty z ALZHEIMER
HOME Slavkov u Brna jsme tento park navstivili. Obdivovali sochy, fontany, vzrostlé stromy
a v zavéru vyletu nesméla chybét dobrd kédva a dezert. Prosté dopoledni pohoda, jok mé
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Drink party

Drink party v ALZHEIMER HOME Slavkov u Brna? No pro¢ ne? Pfijemné pfipomenuti Iéta jsme
v odpolednich hodindach stravili u dobfe namichaného drinku od zkuseného barmana.
Bylo co pit, bylo co jist, a jeSté jsme si spole¢né zanotovali Ceské hity.
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Louceni s letem Slavkov

Pomalu, ale jisté, mizeme zacit odpocitdvat dny do konce Iéta. Prvni stopy
nejbarevnéjsiho obdobi v roce ndm pfiroda jiz brzy prinese. Nasi klienti v ALZHEIMER HOME
Slavkov u Brna se jiz také pomysiné s [étem rozloucili, a to vafenim guldse. V odpolednich
hodindch na zahradé vse vypuklo. Varil se gulas v kotliku, jedly se zdkusky a zpivalo se s

kytarou. Létu jsme zamdavali a uz se tésime, co ndm pfinese barevny podzim.
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Kamenohratky

Kameny jsou nositeli pozitivnich vibraci a energii, pfindsi mnoho G¢inkd do nasich Zivotd,
pusobi na nase zdravi a slouzi jako amulety pro nase zdméry, at uz je to laska, zdravi,
Stésti, ¢i hojnost a prosperita. Vybirat muzete tedy dle konkrétnich IéCivych G¢inkd a
vaseho zdméru, nebo podle znameni zvérokruhu. Ale obvykle je nejlepsi dat na viastni
intuici. Sami pozndate, ktery kdmen si vas volg, ktery je ten pravy pro vas a vasi aktuaini
Zivotni situaci, Zivotni obdobi. Vyznam minerall pro ¢lovéka a IéCivé vliastnosti drahych
kamenu jsou zndmy uz od praddvna. Nédm v ALZHEIMER HOME Slavkov u Brna je pfi

dopoledni aktivité priblizila pani Veseld.
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Plazi

Plazi se vyskytuji na vSech kontinentech kromé Antarktidy, nicméné jejich oblibenym
prostfedim jsou tropy a subtropy. Plazi nemaji stalou télesnou teplotu. Sou€asné druhy
plazd nevytvareji takové mnozstvi energie, aby si jedinci udrzeli stalou télesnou teplotu,
misto toho se spoléhaji na fizenou vymeénu tepla s okolnim prostfedim, napfiklad se
pfesouvaji ze slunce do stinu a naopak. To vSe, a jesté mnohem vic, ndm priSel ukazat a
pfednést do ALZHEIMER HOME Slavkov u Brna pan Filipek.
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Vyznamna jubilea
Nasi oslavenci v €ervenci
JindFiska 76 let, Zora 93 let, Marta 77 let, Danuse 80 let
Nasi oslavenci v srpnu
Irena 62 let, Jifi 92 let, Olga 80 let, Emilie 84 let, Dasa 84 let
Nasi oslavenci v zafi

Milena 72 let, Antonin 84 let, Arnost 89 let, BoZzena 78 let, Ludmila 86
let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Ing. Hana Jurackova

Reditelka zafizeni

QS +420 724 938 858
hana.jurackova@alzheimerhome.cz

Lucie Grolichova, DiS.

Vedouci sestra

& +420 770166 159
lucie.grolichova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Slavkov u Brna

Zlaotd Hora 1466
684 01 Slavkov u Brna
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Mgr. Kamila Mése

Socidlni pracovnice a vedouci socidlni péce

QY +420 778 762 740
kamila.mose@alzheimerhome.cz
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