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Vazeni ctenari

Mili klienti, vazeni rodinni pfislusnici a pratelé,

bfezen se pomalu chyli ke svému konci a my uz mame
prvni tydny nového roku za sebou. Je to obdobi, kdy
se pfirozené ohlizime za uplynulymi svatky, ale
zaroven uz naplno zijeme kazdodennim rytmem
nového roku.

Vanocni Cas byl v naSem zarfizeni naplnén klidem,
setkavanim a krasnou atmosférou. Spolecné jsme si
uzili chvile u stromecku, zpivali koledy a sdileli
radostné okamziky. Velké podékovani patfi vSem, ktefi
nam pfisli zahrat Ci zazpivat — kazda pisniCka a kazdé
milé slovo pfinesly nasim klientdm opravdovou radost.

Rad bych podékoval také vam, rodinam, za vasi daveéru, podporu a pravidelné
navstévy. Vase pritomnost je pro nase klienty nenahraditelna. Zvlastni podekovani
patfi vSem nasim zaméstnancim. Jejich kazdodenni prace, empatie a profesionalita
jsou zakladem toho, Ze se u nas klienti citi bezpecné, dlstojné a pfijimani.

Pfeji nam vSem, aby byl letoSni rok naplnén zdravim, klidem, radosti a mnoha
spole€nymi chvilemi, které davaji naSemu zarizeni skuteCny smysi.

S Uctou,

Jan Krkoska
feditel Centra nasledné péce
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Déni v Senevida

Vazeni ctenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jeSté vetsi jistotu a i zdravotni
dustojnou péci. Domovy pod novou znackou péce ruku
Senevida patfi mezi nejvétsi poskytovatele socialnich v ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3 o e AL zEE
zafizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni & ol Seen s

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v prirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidska, individualni a zalozena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento prfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

- . Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
Reglsi.:ru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o , ) nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zustante v bl ti DE& b f KvVmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou o ?S I pe_Ce 0 0SO y S€ Specitc yml
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich potrebaml.
pfib&éhdm a sdilejte radostné ckamziky.

o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zUstante blizko, i . , . . . v o s
kdy? jste daleko. weboveé stranky Senevida, jejichz spucastl je

Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6nu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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Ze zivota
vV hasem domove

Navstéva RUB kavarny

Tentokrat jsme s naSimi klientkami ze Senevida
Ostrava - Poruba zavitali do kavarny RUB, kde pro
seniory poradaji kruhovy mozkovy trénink. BEhem
dopoledne si klientky procviCily logiku, pamet' i
vnimani - a musime fict, Ze je to opravdu bavilo!
Dékujeme RUB kavarnég, ze déla podobné aktivity,
které propojuji prijemné s uziteCnym.

&A% 1A
Navstéva RUB kavarny

Hrani deskovych her

Hrani deskovych her u nas v Senevida
Ostrava - Poruba neni jen zabava, ale také
skvély zpUsob, jak procvicit pamét, postieh a
soustredeni. Aktivity volime tak, aby zapojily
kazdého klienta a zaroven podporovaly jejich
schopnosti a koncentraci.

Hrani deskovych her
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Ze zivota
vV hasem domove

Westernové odpoledne

V Senevida Ostrava - Poruba to tentokrat vypadalo
jako na Divokém zapadé! Uzili jsme si Westernove
odpoledne plné zabavy, smichu a dobré nalady.
Grilovaly se vonavé parky, nechybélo osvézujici piti,
country pisniCky a dokonce i navstéva ponika, ktery
udélal obrovskou radost vSem nasim klientim.
PocCasi nam pralo, slunce svitilo a tancCilo se, jako by
se Cas na chvili zastavil. Bylo krasné vidét, jak si
vSichni naplno uzivaji tyto spoleCné chvile.

Westernové odpoledne

Kuratka

Do naseho Domova v Senevida Ostrava -
Poruba tentokrat zavitala roztomila navstéva -
mala kuratka, ktera si okamzité ziskala srdce
vSech klientd. Kazdy si je mohl pohladit,
pochovat a uzit si ten krasny, hiejivy okamzik.

Kuratka
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Ze zivota
vV hasem domove

Setkani s ponikem Ondraskem

Do Senevida Ostrava - Poruba k velké

radosti klient(l dorazil ponik Ondrasek se

svou milou majitelkou. Ta nam poutavé
vypravéla o jeho kazdodennim Zivoté,

peci a o tom, co vSechno takové souziti obnasi.
Klienti poslouchali, Ondraska si pohladili

a na konci jej odménili pamlsky.

Dékujeme za navstévu a téSime se,

Zze se s Ondraskem na jafe znovu setkame.

Animoterapie s ponikem

Dlabani dyni

Podzimni ¢as jsme si zpfijemnili v Senevida
Ostrava - Poruba dlabanim dyni, které
provonély nas domov. Klienti tvorili dynoveé
lucerny, smali se a sdileli mezi sebou
vzpominky na to, jak tyto tradice kdysi
prozivali se svymi rodinami.

Béhem tvoreni jsme si povidali nejen o
podzimnich zvycich, ale také o tom, kde
vSude se dyné v kuchyni pouziva. Diskuze o
receptech vSechny pfijemné naladila a vané
Cerstvé vydlabané dyné nam pfipomnéla, ze
podzim ma své neopakovatelné kouzlo.

Dlabani dyni
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Ze zivota
vV hasem domove

Dusickovy podvecer

V tichém a klidném duchu jsme spole¢né prozili v
Senevida Ostrava - Poruba duSi¢kovy podvecer, plné

vzpominek a ucty.

Klienti si zapalili sviCku za své blizké, na které s
laskou vzpominaiji, a s pokorou jsme si pfipomnéli

takeé ty, ktefi uz mezi nami nejsou.

Celé setkani se neslo v atmosfére klidu, porozuméni a

sdileni.

Pfijemna prochazka d kavarny

Dusicky

Panské dopoledne v kavarné

Nasi panové ze Senevida Ostrava - Poruba si
zaslouzili trochu relaxu, a tak jsme spolecné
vyrazili do nedaleké kavarny. Po pfijemné
prochazce na Cerstvém vzduchu jsme si
doprali kavu a néco dobrého na zub.

Takové chvile mimo Domov jsou pro nase
klienty velmi dulezité. Pfinaseji radost, zménu
prostifedi a spoustu Usméva.
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Ze zivota
vV hasem domove

Hudebni vystoupeni z Vitkovic

Do Senevida Ostrava - Poruba zavital mily host, a to
Jirka ze Senevida Ostrava - Vitkovice, ktery si pro
nase klienty pfipravil krasné hudebni vystoupeni.
Klienti si s chuti zabroukali znamé melodie, mnohé
pisniCky si pamatovali z mladi a hudba v nich
probudila spoustu hezkych vzpominek.

Bylo to jemné a srdeCné setkani, které nam vSem
dodalo energii a dobrou naladu.

Zpév, hra na kytaru a klavesy

Svatomartinska cimbalovka Cereéné

U nas v Senevida Ostrava - Poruba jsme si
uzili krasné svatomartinské setkani, na které
zavitala Uzasna cimbalova muzika Cere$né.
Jejich hudba okamzité vytvofrila slavnostni
atmosféru.

Nechybéla degustace vina, ktera naSim
klientlim pfipomnéla tradi¢ni podzimni zvyky, a
k tomu si pochutnali na vonavych kolaccich.
Radi bychom z celého srdce podékovali
cimbalovce. Jejich vystoupeni klienty
nesmirné potésilo, rozezpivalo a vytvofilo
nezapomenutelné chvile.

Svatoméﬁinské hody
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Ze zivota
vV hasem domove

Dalsi aktivity v naSem domoveé

Uplynulé mésice byly v naSem domoveé piné radosti a pestrych aktivit. Pravidelné
nas navstévuje dobrovolnice pani Jarka se svymi pejsky, vénujeme se peceni i
tvofeni, napfiklad malovani a vyrobé vanocnich svicnu. Potésilo nas hudebni
vystoupeni dobrovolnice a spoleCné jsme prozili i slavnostni rozsviceni vanocniho
stromu za ucasti rodin. Rok jsme zakoncili silvestrovskym bingem a nechybéla ani

pravidelna katolicka bohosluzba.

Cviceni s mici
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Ze zivota
vV hasem domove

Hudebni vystoupeni

Silvestrovské bingo Katolicka bohosluzba
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Slavime
narozeniny

V nasem Domoveé jsme spole¢né oslavili narozeniny klientl. Nechybéla mila
atmosféra, prani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Rijen - Karel 75, Miloslav 82, Renata 88, Anna 87, Marie 84,
Jana 86, Marie 79, Helena 78, Arnost 88

Listopad - Jitka 91, Véra 88, Marie 92, Zdenék 81, Jarmila 72,
Petr 79, Gertruda 87, Jiri 84, Vlasta 78, Eva 89, Ida 78,

Vlastimil 71

Prosinec - Zuzana 73, Marie 87, Emilia 85, Miroslav 72, Olga 87,
Jaroslava 85, Stefan 95, Alzbéta 88, Miloslav 82, Ludmila 68,
Jana 85, Ladislav 73

PFfani k narozenindm Vyborné zakusky Prosincové narozeniny
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Co nas ceka

V nasledujicim obdobi budeme pokraCovat v oblibenych aktivitach — peceni,
prochazky, prace na zahradg, cviceni a tvorfeni. V teplych mésicich planujeme vylety
do zoologické zahrady, do muzea v Kopfivnici, také na ran¢ v Hlu€iné. Tésit se
muzZeme také na ples, setkavani s organizaci Ctyflistek, navstévy pejsk, oslavy
narozenin, navstévy dobrovolnikd z Adry, ktefi nam nase aktivity doplfuji o hudebni
vystoupeni. Ceka nas obdobi plné radosti a spoleénych zazitk.

Partneri a certifikace

SOCIALNICH SLUZEB CR
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoroCni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiZ nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientdm moznost
spolecenskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kfizovka - autorem tajenky v krizovce je Seneca.

: VENG CITo- DOSAH-
ATIAILMENT, | cegroyyi | NEMECKE | 4 i | yopema- SLOVOE | ZNAMKOVY VARHANNT oD Az | NAZEV NOuT
Anonon | ‘Doxiap | ZENSE | ruency | Toma e HLAS sAmzan | FISMENE NEfvvES | NEDOBRA | BALON
BAHEL, SASSA VORIBKA KLAKEONU MiRY
o - e
e, HT POVZDECH A
l.m"Yl“lf
EAST HLAVY
ATAK
MATKA CINSKA
OKTAVIANA Syl PN
(96,7 KG)
STREDG-
s = e
VANA ZBRAR TOIONG
ahizna TOPNG {RInce)
KD SIENA
5 BYVALE HMYZO- 5
ZVYEENY ZRAVCI VYHYNULY
VISENY | ey mnr%rs NABEDOLY | “oerone
STENY OBLEVA ARTESIA
ZNAGKA 2.plL
e LIMONAD TAJENKY
SIBIRSKA VOLANI
REKA OPOMOC
NALEVY PYTLACKA
RADOVA
K60 Vit cisiovka o
INDONESIE SOUTESE NALVEH
KRASY OPAKLICE LDl
VYROBCE cBRANY DR
ELEKTRO- STATU ZKR) =
Lt DOSPELY b
CLOVEK NAJEDENO
KOD OSTATNI LYZE 2
NEKDEST V?ml.;lg DONUCENI {ZAST) (X}Fnl.;:;ﬁ B%«Ih
sLovenske [ VYTVAR: AUTOR MUZSKE TEL
KoruNy | MR VHODNEJ GAGH MENG | (ZDENEX)
BOKLODI BAHNITA
smq_v% USAZENINA
COVA
i ORLAST
DOMAGKY IMENO
NEKAM DOLB KATERINA ZPEVAKA
EINSTEF- SHEERANA
@AsNicKY) o NOVY " aDL |
INICIALY TAJENKY
SUDANSKE
ZDRHO- SiLo BOLEST
NA KTEREM Vi
A IADLO
TAVENINA el KATEDRALA
POKLADAT | ANGL. SEV |
feven | OTAZW PEDAGO- PROVINENI
@AsT) [ eam oy
INSTITUT TONB
AFRICKY
OPAK PRED
CEREMONIE KRA_#;IN VELKY TURECKY
O SLOVENGRY SHLUKLIDf |  OTEC
SOUHLAS
KRUTY
VLIDNA CLOVEK
BEDLIVY
RiMSKY 55 OPERATOR e
LOGICKEHO
"%'ﬁ%"" CITO- SOUCINU SLAEAT
HLEVEE RODIN AKADEMIE
JuDOV SYN TEN | ONEN SP&E-
ANGL KUZE MODEL INIC. HERCE T
VOZU FORD VLADYKY INICIALY
VBAK ZNACKA LIC MINGE a
DECIMETRU YCERIDY
ARG VOLEBA MASTNYCH [ BOD
Ak ZENE TEMA Loustion 2zl
NASEP PALIVO
NADEJT TRINITRO-
ROZPOUS-
s o
ADVOKATNI
NEMECKY KANGELAR STENAT VSOL-_
KACHNA —I%-—' EVY TANMBAR
REKA BUZEK LASKY
DANSKY OBCHODNI T
VADY DRAMATIK AKADEMIE
PUNGOGH OTAZKA _\Mmﬁé't]a'#_ s
NA A8 RS EDUARD
DRUH
KRIVE NEROSTU
OBVINENT NAZEV
HLASKY §
UPADEK m OBLECEN
OZNAZENI UKRYT OZNABENI
SPISOVA CHEM. ZN.
LETADEL VHORNIC- LETADEL
iACKkA SALVADORU ™ RACWS SYRE
Zpravodaj 1/2026 Senevida Ostrava-Poruba 15



