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Uvodni slovo

Vazeni Ctenafri, od zaCatku roku se toho v naSem Domové udalo opravdu mnoho.
Nasi klienti si uzili vylet do Marlenky, navstévu Zoo Ostrava, velky ples i fadu dalSich
spoleCnych setkani a aktivit. Pravidelné k nam dochazeji dobrovolnici z Adry,
setkavame se s organizaci Ctyilistek a velkou radost nam pfinasi také pravidelné
navstévy hudebnikt z Dua Srdi¢ko s harmonikou a znamymi pisnémi. Soucasti
naseho Domova jsou takeé pravidelné katolické bohosluzby, které jsou pro mnohé
klienty dalezité.

S pfichodem teplejSich dnu travime stéle vice ¢asu na zahradé, kde nam nové pfibyl
take altan, ktery nabizi pfijemné misto k odpocinku a setkavani.

Chtél bych podékovat v§em zaméstnancim za jejich kazdodenni praci a péci,
rodinam, pfatelim, a pfedevsim nasim klientdm za jejich usmévy, davéru a spolecné
stravené chvile.

PFeji nam vSem krasné Iéto, pevné zdravi a mnoho dalSich pfijemnych okamzikd. At
si spolecné uzijeme i druhou polovinu roku a pfichazejici podzimni a zimni dny v
pohodé, zdravi a dobré naladé.

S Uctou,

Mgr. Jan Krkoska, MBA
Reditel
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® Uvodem

Vazeni kolegové, milé rodiny nasich klientd,

otevirate dalsi vydani magazinu Senevida, ve kterém se ohlédneme za tim,
co se nam v poslednich mésicich podarilo, a ukdzeme si, kam spolec¢né
smeérujeme.

Senevida dnes neni jen siti domovul pro seniory. Je to komunita tisicd klientd,
jejich rodin a zaméstnancd, ktefi kazdy den vytvareji prostfedi zalozené na
respektu, dlstojnosti a individudlnim pfistupu. Prave lidé jsou tim, co dava

nasi praci skutecny smysl.

Mam velkou radost, Ze se ndm dari posouvat kvalitu péce i rozsah sluzeb.
Pokracujeme v zavadéni novych technologii, rozvijime telemedicinu, diky
které mohou klienti ziskat zdravotni podporu prfimo v domove, a rozsSifujeme
Rodinnou zénu, ktera pomaha byt rodinam bliz kazdodennimu zivotu jejich
blizkych. Soucasné investujeme do vzdélavani nasich tymu, rozvoje péce

o klienty s demenci a zavadéni paliativni péce tak, aby nasi klienti dostavali
podporu odpovidajici jejich potrebam v kazdé fazi zivota.

Neméné dllezity je i dalsi rozvoj celé sité Senevida. Pripravujeme a otevirdme
nové domovy, postupné modernizujeme ty stavajici. Kazdy novy projekt
pro nas predstavuje prilezitost vyuzit zkusenosti, které jsme ziskali béhem
let provozu, a vytvorit prostredi jesté Iépe odpovidajici potfebam klientt

i zaméstnancd.

Za vsemi témito zménami vsak stoji predevsim prace nasich kolegl. Chci
proto podékovat vsem zaméstnancim Senevida za jejich profesionalitu,
lidskost, trpélivost a kazdodenni nasazeni. Pravé diky vam mohou nasi
klienti zit bezpecné, dldstojné a s pocitem skute¢ného domova.

Preji vam prijemné Cteni a dékuji, ze spolecné tvorite Senevida.

Ivan Cernovsky

Division Director
Social & Home Care

Zpravodaj 1. pololeti 2026 Senevida Ostrava — Poruba



Ze zivota
v hasem domove

NOVOROCNI BINGO

Zacatek roku jsme si u nas v Senevida Ostrava -
Poruba zpfijemnili oblibenou hrou - bingem. Panovala
slavnostni nalada, nechybél smich, soustfedéni ani
radost.

Klienti si hru moc uzili, fandili si navzajem a spole¢né
jsme si pfipomneéli, Ze i obyCejné chvile mohou byt
vyjimecne.

Bingo

NAVSTEVA Z ORGANIZACE CTYRLISTEK

Na pozvani nas v Senevida Ostrava - Poruba
navstivili pracovnici organizace Ctyflistek se
svymi klienty.

Nasi seniofi pfipravili pohosténi v podobé
upeceneho kolace a oblozenych jednohubek.
Béhem povidani jsme si vypracovali
pripravené kvizy. Na zaver probéhla prohlidka
naseho zafrizeni.

Ctyrlistek
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Ze zivota
v hasem domove

REMINISCENCNI KAVARNA

S klienty ze Senevida Ostrava - Poruba jsme
navstivili krasnou reminiscen¢ni kavarnu zafizenou
do retro stylu, ktera nas pfenesla o nékolik desetileti
zpét. Dobové dekorace, staré pfedméty i atmosféra
mista v mnohych probudily vzpominky.

Klienti si u Salku kavy zavzpominali na své mladi,
rodinu, spolecné chvile i pfibéhy ze zivota. Povidani Reminiscen&ni kavarna
bylo upfimné, misty dojemné.

Byl to Cas, kdy se minulost na chvili potkala s

pritomnosti - a mélo to opravdu velkou hodnotu.

PROCHAZKA DO PARKU

S klientkami ze Senevida Ostrava - Poruba
jsme se vydaly na klidnou prochazku do parku
nedaleko naseho domova.

Cerstvy vzduch, zeler a ticha atmosféra parku
prinesly prijemné zpomaleni a chvile
odpocinku. BEhem prochazky jsme si
povidaly, pozorovaly pfirodu a uzivajici si klid,
ktery takova mista nabizeji. Nékdy pravé tyto
jednoduché chvile venku dokazou pfinést
nejvice pohody.

Prochazka do parku
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Ze zivota
v hasem domove

PLES

Ples v restauraci domova Senevida Ostrava - Poruba
privital klienty a rodinné pfislusniky.

K tanci a k poslechu hrala kapela Karel Gott revival,
vystoupil tanecnik pan Gilar se svou partnerkou, kde
nam ukazali par spoleCenskych tancu. Samoziejmosti
byla mini tombola a skvélé pohosténi, které vykouzlilo
nejeden usmeév. Ples

MEZIGENERACNI NAVSTEVA

Navstivili nas Zaci ZS Klegova a MUDr. Emilie
LukaSové. Spole¢né s nasimi klienty stravili
pékné chvile, zapojili se do sportovnich
Cinnosti, tvoreni velikonoCni vyzdoby a
nezapomnelo se ani na trénink pameéti a hrani
spoleCenskych her.

Mezigeneracni setkani
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Ze zivota
v hasem domove

SPORT, FOLKLOR A CANISTERAPIE

Ani béhem uplynulych mésicu u nas nebyla nouze o pestré aktivity a spole¢né
zazitky. UZili jsme si sportovni dny pIiné pohybu a zabavy, hudebni vystoupeni
folklorniho souboru Holubek i mila setkani se zviratky. Velkou radost klientiim
pfinesla canisterapie a navstévy nejen pejsku, ale také kocourka a malych kacatek.
Spolecné chvile byly plné usmévu, radosti a pfijemné atmosféry.

Folklérni soubor Holubek

R

PR =

Canisterapie s kacatky a psem Canisterapie s kocourem
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Ze zivota
v hasem domove

Hrajeme Bingo

H

Snidame na terase Zahradni¢ime
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Slavime
nharozeniny

Narozeniny jsou vzdy krasnou pfilezitosti k zastaveni, setkani a spole¢né radosti.
Nasim oslavencum jsme popfali pfedev§im hodné zdravi, nechybély drobné
darecky, narozeninovy dort ani oblibena hudba. Klienti si tyto chvile pIné usmévu,
povidani a pfijemné atmosféry opravdu uZzivaiji.

Leden
Unor
Brezen
Duben
Kvéten

Cerven

Blanka 93, Zdenka 76, Helena 88, Jifi 86, Milan 82,
Vladimir 94, Ludmila 76, Anna 85, Jarmila 82

Zdenék 83, Pavla 87, Hubert 87, Marie 77

Pavel 92, Ludmila 79, Alzbéta 79, Zdenék 89, Jifina 86,
Blahomil 90, Véra 85, Marie 77, Jarmila 82, Bozena 85,
Miroslav 77

Eva 74, Jana 87, Véra 81, Karla 76, Viktor 87, Jaroslav 90,
Rudolf 86, Maria 82, Frantisek 84, Marie 83

Vlasta 89, Pavel 56, Anna 95, Kristina 85, Jaroslav 88,
Jana 82

Alice 64, Jifina 86, Vaclav 82, Alena 85

Kvéten
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Co nas ceka

NOVINKY

V dalSich mésicich nas ¢eka mnoho pfijemnych akci a setkani. Nové si budeme
moci uzit mobilni snoezelen a spolecné oslavime Mezinarodni den seniort s
podzimnim workshopem a vystoupenim zak( ZS Soupala. Odpoledne nam zahraje
a zazpiva pan Mrzena. TéSit se muzeme také na prednasku s vodicim psem a
zooterapii. Vanocni €as si zpfijemnime pecenim cukrovi, zdobenim domova a
spole¢nym rozsvicenim vanoc¢niho stromu.

Partneri a certifikace

APSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

i OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH APSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

Akce je realizovana s
finan¢ni podporou
statutarnino mésta Ostravy,
méstského obvodu Ostrava-
Jih
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Verejny zavazek

POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc a peci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientlim moznost
spole€enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

CiLE

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zaijistit klientovi bezpeCné prostredi.

e ZabezpecCit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

e Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry
a pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥fiblizit zpUsob zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékoveé

Ve

srovnatelné populace zijici mimo Domowv.

ZASADY

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

CiLOVA SKUPINA

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Pro zabavu

OSMISMERKA

Najdi a vyskrtni uvedena slova ve vSech osmi smérech > € PV AR N K,
Zbyla nevyskrtnuta pismena precti po radcich a odhal tajenku!

Y PATE I YMRTSO
PARI ZCNN Y T Uo T 1 S K
TASPYVIVETC TLCZTITMRR R

SPEKTRUMRBIiIOI AT I TRSI EOV
OTZASETOPENTINVJVEATUSBDDO
AKOVTABTEOLYZRUDRTIKMMI J
CHV EP | OLSTSAKOTNEDOT I NUNA
NESRERMOSMI SMERIKA|MDY Z A K
AlAALEHUICEUUJHAMARDYE

DCKDEBMSNCSPARTSENSC

CHNV LXSTEOV I ZZNSVA

NARUI YNDENNIZAZ

ORDLPOOSAMRR RI
UFAAPCHT ETPV
TETXYKK [ I
RYEVART
TURPK
TP A

AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVSAK, DAREK, DENNIi, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIALNI,
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LASKA, NADCHNOUT, NEBE, NOCNI, OBOR,
OSMISTYPATY, OSMIUM, OTISK, PART, PARIZ, PIXEL, PRUT, PRVY, PRIPRAVNY, PRIZRAK,
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTARI, SNIMEK, SPEKTRUM, START, STEPRVNI,
STOP, STRMY, STREDNE, SVESTKA, TOPENI, TRAKT, TRVALY, UMOZNIT, URAN, VERDIKT,
ViZzZUM, VOJAK, VYPSAT, VYCHODOCESKY, ZAHRNUJICI, ZASE, ZVIRE, ZUMBERK

SUDOKU
4|7 8
9 3
3|84 1 9|2
4 3[8]5]1
1 9|l2|6]|3]|4]|5
9 2 8
51|09 4
1109 4
4|8 2 3
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