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Uvodni slovo

Mili klienti, rodinni pfislusnici a pratelé naseho zafizeni,

mdme za sebou prvni léto, které jsme si vSichni spole€né naplno uzili. Bylo plné
spoleCenskych i sportovnich aktivit. Nasi klienti nGs dokonce reprezentovali na
sportovnich hrdch, kde vybojovali krdsné 4. misto, na coz jsem opravdu hrdy &

Jednim z nejvyznamnéjSich momentUd tohoto Iéta bylo slavnostni otevieni naseho Centra
ndsledné péce. Tato uddlost byla nejen pro klienty a jejich rodiny, ale také pro Sirokou
vefejnost. Ukdzala, Ze o nase sluzby je velky zGjem a Ze jsme spole¢né vytvofili néco

opravdu hodnotného.

Zaroven jsme mysleli i na prostfedi naseho zafizeni. Na chodbdch pribyly obrazy, ve
spole€enskych mistnostech poli¢ky a nasténky s fotografiemi a obrazky, které sami klienti
vytvareji. Dokoncili jsme také restauraci a bar, €imz jsme nds domov opét o kousek
zvelebili.

Velké podékovani patfi vSem rodinnym pfislusnikdm za podporu, divéru a ¢asté
ndvstévy. Zvliastni podeékovani si zaslouZi i nasi zaméstnanci — bez jejich kazdodenni péce,

empatie a profesionality by nase zafizeni nebylo tim, ¢im je dnes.
V souc¢asné dobé pecujeme jiz o 96 klientl a pomalu napliiujeme kapacitu zafizeni.
PFeji vém vS§em krdsné podzimni dny, pevné zdravi a mnoho spole¢nych zazitkd.

S Gctou
Jan Krkoska
feditel Centra ndsledné péce
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Mini langose! =

V patek jsme si v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba dopfdli néco opravdu vonavého -
smatzili jsme mini langosSe! ¢ Klienti si tuto slanou pochoutku velmi oblibili a neni divu -
c¢esnek, syr, keCup a vzpominky na pouté, trhy nebo nedélni odpoledne s rodinou. s o
Radi obcas vystiiddme sladké peceni za néco slaného, a praveé tyto klasické recepty maji
u nds vidy velky Uspéch. Az do odpoledne to u nds vonélo jako na jarmarku a o spokojené
dsmeévy rozhodné nebyla nouze.
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Zivijo, zivijo, zivijo! s

Zivijo, Zivijo, zivijo! B V ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba jsme spole¢&né oslavili
narozeniny nasich milych klientd za mésic kvéten a ¢erven. Nechybél zdkusek, salek kavy
a slavnostni pfipitek nealkoholickym Samparskym, ale to nejdulezitéjsi.. byla to
atmosféra plnd Gcty, emoci a vzpominek. ** Zaznély dobové pisnicky, které véem
pfipomnély mladi, slavili jsme se smichem i dojetim — néktefi byli lehce namékko, ale to k
takovym chvilim zkratka patfi. & VSechno nejlepsi nasim oslavenclm — pfejeme hlavné

zdravi, radost a co nejvice ldskyplnych okamzikda. @ &
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Dobroty z budoucnosti s Jarkou ¢

U nds v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba bylo opét veselo a hlavné vonavo! Nase mild
dobrovolnice Jarka k nédm znovu dorazila se svym multifunkénim pfistrojem, ktery umi
snad vS§echno — a s Gsmévem se pustila do tvoreni. @ Frappé, Cerstvy pomerancovy dzus,
merunkové muffiny i domdaci zmrzlina - to vS§e béhem chvile a témér bez ndmahy. Klienti
byli pfekvapeni, jak moc se dnesdni technologie posunuly dopfedu a s chuti ochutndavali
v§e, co se béhem hodinky vykouzlilo. @« € Bylo to milé, osvézujici a hlavné inspirujict.
Dékujeme Jarce za jeji €as, energii a chut délat radost. + @
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Barevneé chvile s vodovkami

V ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba jsme se ponofili do svéta barev a fantazie. Pro
zménu vodové barvy zaplavily stoly i srdce — néktefi malovali jemné kvétiny, jini jen tak
nechdavali §tétec klouzat po papife. A o to pravé slo.. uvolnit se, tvorit a byt tady a ted. ®
Vodovky maji své kouzlo. Jemné tahy, prolindni barev, kapky vody a neCekané odstiny,
které vykouzli smeév i vzpominky. # Bylo ticho, bylo soustfedéni.. a bylo krdsné. Dékujeme
klientdm za jejich nad$eni a chut tvorit. @
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Malé tlapky, velka radost “x

Do ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba k ndm opét zavitali nasi ¢tyfnozi kamardadi
Jasminka a Rikousek — dva mali pejskové, ktefi u nds vidy rozjasni den. A ani tentokrat
tomu nebylo jinak. ¥ Klienti si s nimi s Iaskou hrali, hladili je a mezi tim vzpominali na své
vlastni mazlicky, ktefi je kdysi doma vérné doprovazeli. Byly slySet krdsné pfibéhy, smich,
ale i dojemné ticho pfi vzpominkéach, které zlstavaji v srdci. @ Zvifata maji zvlastni dar...
pfinaseji klid, tsmeév a teplo tam, kde je praveé potfeba. §& Dékujeme dobrovolnici Jarce,
Ze s témito dvéma mrriiousky za ndmi znovu pfisSla. TéSime se, az je uvidime pfisté pobihat

chodbami a rozdavat radost. 4
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Tvarohovy dezert k filmovemu
dopoledn1 —

Ve stfedu jsme si v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba s klienty pfipravili jednoduchy, ale
vyborny tvarohovy dezert. Stacilo jen pdar surovin — suSenky, smetana, tvaroh a ovoce.
Spole¢né jsme vrstvili, zdobili, krdjeli a s usmévem odndseli hotové dobroty do lednice
vychladnout. £ Ndasledujici den nds €ekalo filmovo-dezertni dopoledne, pfi kterém si
klienti mohli vychutnat pravé to, co si sami pripravili. Bylo krGsné sledovat, jak si
uvédomili, Ze ten lahodny zdkusek je jejich viastni dilo. S smévem a hrdosti si ho
vychutnali. & | takovd mali¢kost dokdze vykouzlit pocit smysluplnosti a radosti z dobfe
strGveného ¢asu.
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Barvy, klid a chvile pro sebe %

V ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba jsme si dopfali minuly tyden dopoledne plné tvoreni.
Klienti se pustili do vybarvovdni omalovdnek — a tentokrdt sahli nejen po pastelkdch, ale i
po voskovkdch, které rozjasnily obrdzky syté&j§imi barvami. ® U stold panoval klid a
soustfedéni, v pozadi hrdla jemnd hudba a mistnost se proménila v Gtocisté barev a

vzpominek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Letni radosti v plnem proudu!

Minulou stfedu jsme si v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba uzili krdsné letni odpoledne
plné hudby, tance a dobrého jidla. Mg Na grilu se opékaly dobroty, vzduchem vonélo Iéto
a o skvélou atmosféru se postaralo hudebni Duo Harmony, které rozezpivalo nejen klienty,
ale i jejich rodiny. A Ze to nebylo jen o poslouchdni.. béhem chvilky byl parket piny
tane&nikd! § Podékovani patfi hudebnimu Duu Harmony za skvélou atmosféru, nasemu
tymu a také rodindm klientd, ktefi prisli podpofit a sdilet tuto radostnou chvili. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Sportovni odpoledne

ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba zazil sportovni odpoledne ve kterém nad$eni klienti
podstoupili nékolik vyzev, které nebyly jednoduché.® Od kuzZelek, loveni micku ve vodg,
puzzle az po zaludny CORNHOLE. Poasi ndm pfdalo z pinych sil a dsmévy klientd nebraly
konce. Nadseni z vyhlaseni stupndl vitézd bylo sponténni a hlasité! # TésSime se na dalsi
sportovni den! g

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Cervencové narozeniny &

V ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba jsme oslavili narozeniny v§ech klientd, ktefi slavi v
gervencovém mésici. Nechybél zakusek, pripitek (hlavné na zdravi!), spousta smichu,
zpévu a dokonce i tance. & Atmosféra byla srdeénd a radostnd - vidyt oslavit dalsi rok

Zivota si zaslouzi distojnost a veseli.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Pozvanka dobrovolnika +

V ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba jsme pfivitali nového dobrovolnika, pana Petra, ktery
nasim klientdm zahrdl na kytaru. Znémé melodie pfinesly radost, pohodu i vzpominky. #

v x o

Klientdm se vystoupeni velmi libilo a téSime se, Ze pana Petra u nds pfivitdme novu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Péce o zeleninu a bylinky @ &

Nase zahrddka v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba nédm déld velkou radost. @Klienti se s
chuti zapojuji do péce o zeleninu a bylinky — o to vic si pak vazi toho, kdyz si mohou
pochutnat na viastnoruéné vypéstované Urodé. @ ¢
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Specialni prazdninové bingo @

V ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba jsme si uzili specidlni prdzdninové bingo. Nejdfive se
hrdlo s napétim a smichem, poté pfisel ¢as na sladké zdkusky, kdvu a malé obcerstveni.
& Atmosféra byla skvéld, nechybély bramburky, pivo a hlavné dobrd ndlada. Nasi mili

klienti si celé dopoledne opravdu uzili. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Prochazka s ¢ichovou stimulaci @

Dopoledne jsme v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba stravili na nasi zahradé, kde jsme
prochdazky spojili s €ichovou stimulaci. Levandule, kterou mdme vysazenou po celé
zahradé. @ Na zaveér si klienti uzili obéd venku, pod letnim sluncem. “@:
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l\éarozeniny nasich milych klientu

Minuly tyden jsme spole¢né oslavili v ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba narozeniny
nasich milych klientd. Nechybél slavnostni pfipitek na hodné zdravi, malé ob&erstveni a
hudba. "% zZvlastni podékovani patfi dcefi jedné z nasich klientek, kterd pfipravila
naprosto vyborné zakusky. Klienti si je moc pochvalovali a opravdu si pochutnali. &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Rozhybali jsme telo 1 naladu

V ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba jsme dnes rozhybali téla i ndladu. Cvicili jsme s

velkymi mici a nakonec jsme si doprdli pfijemnou relaxaci s masaznimi micky.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



NN
Ay
LU Cervenec 2025 - z4fi 2025
alzheimer home

ostrava — poruba

Tradicni hra Bingo!

V ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba si kazdy tyden zahrajeme hru Bingo. # Klienti se na
ni vzdy tési. Bingo neni jen hra, ale pomdaha procvicovat soustfedéni, postfeh i pamét a
podporuje radost ze spole€ného sdileni.

SonIE
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Prochazka do nedaleke kavarny

S nasimi klienty z ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba jsme si uzili jiz skoro podzimni
prochézku parkem a zamifili jsme do nedaleké kavarny Mcoffee. Cekala tam na nds
vybornd kava, linecké srdicko a mild obsluha.®® Takovd dopoledne jsou idedlini kombinaci
pohybu, dobré nalady a sladké odmény.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20



R
TR
—J cervenec 2025 - zAafri 2025

alzheimer home

ostrava - poruba

Sportovni hry v Katerinicich

Nase klientky z ALZHEIMER HOME Ostrava — Poruba se zG€astnily sportovnich her v
Alzheimer Home Katefinice. Zpocatku byla zndt trocha trémy, ale jakmile hry zacaly,
atmosféra je Uplné pohiltila. ¥ Cely den si nGramné uzily - fandilo se, soutézilo, také
dostaly obcerstveni a panovala dobrd ndlada. ¥ Jsme vdécni za krdsné strdveny den a
milé prijeti. Odndsime si radost, nové zazitky a vzpominky, které budou jesté dlouho hrat.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Zafijové narozeniny &

V ALZHEIMER HOME Ostrava - Poruba se zdfijovi oslavenci doc¢kali svého velkého dne! Nase
spolec¢enskd mistnost se naplnila smichem, hudbou a pfedev§im radosti. #:;" Velké
podékovani patfi rodiné jedné z nasich klientek, kterd s Idskou donesla vyborné rolady.
Byly naprosto vynikajici a v§ichni si na nich pochutnali. &

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



R
TR
—J cervenec 2025 - zAafri 2025

alzheimer home

ostrava — poruba

Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v €ervenci 2025?
Alfons 83 let, Josef 79 let, Jana 78 let, Anna 81 let
Kdo slavil narozeniny v srpnu 2025?

Stanislav 90 let, Libuse 77 let, Jarmila 80 let, Eva 85 let, FrantiSek 84
let

Kdo slavil narozeniny v zafi 2025?

Marta 90 let, Pavia 90 let, Radislav 90 let, Véra 94 let, Véra 92 let,
Sylvie 83 let, Imrich 94 let, Marta 76 let, Zderika 78 let

';-'.JJ\ by '-..‘ ‘,
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Lic. Jan Krkoska, MBA.

Reditel Centra ndsledné péce

QY +420 734 730 072
jan.krkoska@alzheimerhome.cz

Mgr. Lenka Tesaréikova

Socidlni pracovnice

QY +420 799 021 539
lenka.tesarcikova@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova

Jedndni se zGjemci o sluzbu - region Morava
QS +420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

CLEN
ﬂ ASOCIACE POSKYTOVATELD
“hPss &R SOCIALNICH SLUZEB CR

Elzy Trioletové 6247/2,
Ostrava — Poruba
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Bc. Gabriela Franék

Vrchni sestra

QS +420 739 018 366
gabriela.franek@alzheimerhome.cz

Mgr. Kristyna Slosérkova

Socidlni pracovnice

QY +420 734 733 520
kristyna.slosarkova@alzheimerhome.cz
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