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Úvodní slovo
Vážení čtenáři,

 

ani jsme se nenadáli a začali jsme postupně vyhlížet tak vytoužené jaro, které nám
přinese více sluníčka a tím i více úsměvů na tváře.

I v tomto období naše zařízení žilo spoustou aktivizačních činností, zejména pak velmi
zdařilou návštěvou operních pěvců, pravidelnými oslavami narozenin našich klientů,
aktivními přípravami a výrobou velikonoční výzdoby na krásné jarní svátky – Velikonoce, a
tak je náš domov již připraven jarní svátky oslavit.

V březnu naše centrála nezapomněla ani na malý dárek pro naše zaměstnankyně a ženy
klientky, a na svátek žen jim předala dárek v podobě květin.

Jarní sluníčko se přímo nabízí k prvním procházkám v našem blízkém okolí, které je
skutečně malebné, vždyť hned za rohem máme zámek Sychrov, procházky v zámeckém
parku mají vždy své kouzlo.

 

 

Eva Stehlíková

ředitelka
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Škola Radostín
V ALZHEIMER HOME Sychrov nás po krátké přestávce navštívily děti z nedaleké školy
Radostín. Děti si připravily pro naše klienty hudební vystoupení a následně společnými
silami vybarvovali obrázky. Děkujeme za návštěvu!😊
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Ochutnávka sýrů
Pro klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si připravili ochutnávku sýrů. Na výběr bylo z
osmi druhů – například kozí sýr, zrající sýr, plísňový sýr, parmezán a další. Klienti měli za
úkol poznat, jaký druh právě ochutnávají. Také jsme si povídali o výrobě domácích sýrů.
😊🧀
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Návštěva Dárečka
V ALZHEIMER HOME Sychrov nás znovu navštívil pes Dáreček. Se svou paničkou Verčou
navštívil několik klientů přímo na jejich pokoji a předvedl jim, co nového se stihl naučit.
Oběma moc děkujeme za návštěvu!😊🐶
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Vzpomínání s panenkami
S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si za pomoci terapeutických panenek
zavzpomínali na minulost. Povídali jsme si o jejich dětech, jaké se dříve nosilo oblečení,
jaká jezdila auta, jaký nábytek měli v domácnosti a podobně. Bylo to opravdu krásné
dopoledne.😊
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Cestománie
S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme se v rámci naší cestománie přenesli do Anglie.
Pomohl nám v tom dokument, který nabídl spoustu zajímavostí a krás této země. Poté
proběhla přednáška, kde jsme se podrobněji věnovali jednotlivým místům. Všem se to
moc líbilo a v naší cestománii Anglií určitě nekončíme. Těšíme se, že s klienty alespoň
takto procestujeme celý svět.😊🌍
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Pyžamová party
Pro klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si připravili pyžamovou party. Zapojilo se mnoho
klientů i zaměstnanců. Moc děkujeme a oceňujeme originalitu některých modelů. Bylo to
moc prima – zpívalo se, tančilo, jedlo a pilo. Prostě party se vším všudy, která vykouzlila
nejeden úsměv!😊
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Lednová oslava narozenin v
ALZHEIMER HOME Sychrov
V ALZHEIMER HOME Sychrov proběhla další oslava narozenin. Dopoledne se klienti podíleli
na přípravě pohoštění a odpoledne se konala oslava. Tento měsíc bylo 9 oslavenců.
Oslava byla krásná a moc jsme si ji užili!😊
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Sportovní hry
Klienti ALZHEIMER HOME Sychrov měli chuť sportovat, tak jsme pro ně uspořádali sportovní
hry. Všichni zúčastnění byli neskutečně soutěživí a zapálení do her. Rozhýbali jsme těla co
to šlo a sportovní hry jsme si všichni moc užili.😊
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Cestománie – Chorvatsko
V rámci naší cestománie jsme se podívali do Chorvatska. Vzhledem k destinaci bylo
cestování pro mnohé spojené s reminiscencí. Dozvěděli jsme se spoustu zajímavostí a
kochali se krásnou přírodou a památkami. Poslechli jsme si i pár příběhů z Chorvatska
přímo od klientů, kteří díky svému vyprávění skvěle doplnili celou přednášku. Na závěr
jsme si dali náš tradiční malý kvíz. Účast byla veliká a všem moc děkujeme.💙 Těšíme se
na další společné cestování.😊
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Taneční skupina Aisha
V ALZHEIMER HOME Sychrov nás díky projektu Ježíškova vnoučata a Českému rozhlasu
navštívila taneční skupina Aisha. Vystoupení bylo moc krásné a všem našim klientům se
líbilo. Děkujeme za návštěvu! 😊
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Zabijačková ochutnávka
V minulosti byla na vesnicích a malých městech zabijačka tradicí. V poslední době již tato
tradice ale upadá. Pro klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si přichystali alespoň
ochutnávku některých výrobků – tlačenku, sulc, jelita a další. Vše jsme zapili
nealkoholickým a ochuceným pivem. K ochutnávce jsme si pustili video, ve kterém bylo
vysvětleno, jakým způsobem se výrobky připravují. Ochutnávka byla výborná! 😊
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Den svatého Valentýna
V ALZHEIMER HOME Sychrov nás znovu navštívily děti z nedaleké školy Radostín. Návštěva
tentokrát vyšla přímo na den svatého Valentýna. Dětí nám nejprve zazpívaly několik
krásných písniček a následně jsme společně vyráběli valentýnská přáníčka. Vzhledem k
tomu, že se nám blíží masopust, vyrobili jsme i několik masek. Za návštěvu moc
děkujeme!😊
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Cestománie – Austrálie
Máme tu další díl naší cestománie. Tentokrát jsme se společně podívali do Austrálie. O
Austrálii jsme si řekli různé zajímavosti, podívali jsme se na fotky a na závěr jsme si udělali
kvíz.😊
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Únorová oslava v ALZHEIMER
HOME Sychrov
Jako na konci každého měsíce jsme měli i v únoru oslavu narozenin našich klientů.
Dopoledne jsme si připravili občerstvení. Odpoledne nás čekala samotná oslava. Bohužel
nám nedorazila objednaná hudba, ale celou situaci zachránila naše aktivizační Naďa,
která vše vzala do svých rukou a klientům zazpívala. Bylo to báječné!😊
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Bramboráčky
V ALZHEIMER HOME Sychrov se linula úžasná vůně čerstvých bramboráčků, které jsme
společně s klienty připravili. Všem moc chutnalo!😊
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Cestománie – Albánie
V rámci naší cestománie jsme se společně vydali do dalšího státu. Tentokrát jsme
navštívili Albánii. Albánie je stát v jihovýchodní Evropě a nabízí mnoho krásných míst.
Ukázali jsme si fotografie a řekli jsme si zajímavosti o této zemi.😊🌍
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Pletení
S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si zavzpomínali na časy, kdy pletli oblečení pro
své děti. Ti, kteří nepletli, tvořili krásné obrázky z barevných kamínků.😊
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Retro hry
V ALZHEIMER HOME Sychrov nás navštívili dárci z projektu Ježíškova vnoučata a dovezli
našim klientům retro stavebnice, stará leporela a knihy. Klienti měli možnost zavzpomínat
a vrátit se do dětských let. Akce byla krásná a klienti si ji opravdu užili. Moc děkujeme!😊
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Vyhodnocení spokojenosti klientů ALZHEIMER HOME Sychrov za rok 2024

Z celkových 86 odevzdaných dotazníků jich bylo navráceno 52, což činí 60,5 %.

Dle dotazníků jsou klienti v našem zařízení převážně spokojeni. Jen několik klientů uvádí
nespokojenost, která je spojená především se steskem po domově. Z odpovědí také
vyplývá, že jsou klienti spokojeni se stravováním. Každý má však jiné chutě a některá jídla
nejsou dle jejich libosti. Velmi příznivé je hodnocení zaměstnanců, kdy žádný klient
neuvedl nespokojenost. Samozřejmě i mezi zaměstnanci a klienty jsou určité sympatie či
antipatie, jak je tomu v každé jiné společnosti.

 

Vyhodnocení spokojenosti dalších zainteresovaných osob ALZHEIMER HOME Sychrov za
rok 2024

Celkový počet reakcí v roce 2024 je 191.

Více než 90 % respondentů je velmi spokojeno či spokojeno ve všech oblastech dotazníku.
Celkem 24 dotazovaných přidalo k hodnocení i slovní komentář. Rodinní příslušníci a blízcí
našich klientů si chválí především péči o svého blízkého, přístup zaměstnanců a příjemné
prostředí (celkem 19 respondentů). Jeden rodinný příslušník s tímto tvrzením ale
nesouhlasí a naopak uvádí, že s péčí a s chováním pracovníků spokojen není. Jinému
respondentovi se zdá nedostatečný úklid. Dva respondenti se vyjádřili ke stravování. Dle
názoru jednoho respondenta jídlo neodpovídá normám. Druhý by si přál zařadit více
červené řepy do jídelníčku.

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 21



leden 2025 - březen 2025

Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?

Marie 91 let, Miluše 78 let, Stanislav 73 let, Anna 84 let, Mária 88 let,
Marta 82 let, Jan 77 let, Jiřina 91 let, Marie 86 let

Kdo slavil narozeniny v únoru?

Marta 82 let, Ludmila 84 let, Ilonka 73 let

Kdo slavil narozeniny v březnu?

Marie 83 let, Božena 99 let, Ludmila 95 let, Libuše 95 let, Anežka 83 let,
Marie 92 let, Anna 88 let
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Eva Stehlíková, MBA
Ředitelka zařízení

Bc. Michaela Svobodová
Sociální pracovnice

Libuše Jacháčková
Vrchní sestra

Bc. Iva Fraňková
Vedoucí sociální péče

Hana Jiránková
asistentka ředitele

Domov se zvláštním
režimem a Domov pro
seniory ALZHEIMER HOME
Sychrov je podpořen z
rozpočtu Libereckého kraje.
Liberecký kraj je
poskytovatelem finanční
podpory k zajištění
dostupnosti sociálních
služeb na území Libereckého
kraje pro rok 2025.

ALZHEIMER HOME Sychrov

Radimovice 134
463 44 Radimovice
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+420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

+420 601 320 906
michaela.svobodova@alzheimerhome.cz

+420 725 320 390
libuse.jachackova@alzheimerhome.cz

+420 733 146 900
iva.frankova@alzheimerhome.cz

+420 739 892 225
hana.jirankova@alzheimerhome.cz
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