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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,

ani jsme se nenaddli a zacali jsme postupné vyhliZzet tak vytouzené jaro, které nadm

pfinese vice sluni¢ka a tim i vice Gsmévl na tvare.

| vtomto obdobi nase zafizeni Zilo spoustou aktivizacnich €innosti, zejména pak velmi
zdafilou ndvstévou opernich pévcd, pravidelnymi oslavami narozenin nasich klientd,
aktivnimi pfipravami a vyrobou velikono&ni vyzdoby na krdsné jarni svatky — Velikonoce, a

tak je n@s domov jiz pfipraven jarni svatky oslavit.

V bfeznu nase centrdla nezapomnéla ani na maly darek pro nase zameéstnankyné a Zzeny
klientky, a na svatek Zen jim predala darek v podobé kvétin.

Jarni slunic¢ko se prfimo nabizi k prvnim prochdzk&dm v nasem blizkém okoli, které je
skute¢né malebné, vidyt hned za rohem mdme zdmek Sychrov, prochdzky v zGmeckém
parku maji vidy své kouzlo.

Eva Stehlikova

feditelka
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Skola Radostin

V ALZHEIMER HOME Sychrov nas po kratké prestdvce navstivily déti z nedaleké skoly
Radostin. Déti si pfipravily pro nase klienty hudebni vystoupeni a ndsledné spole€nymi

silami vybarvovali obréazky. Dékujeme za ndvstévu! &

()

AL
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Ochutnavka syru

Pro klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si pfipravili ochutnéavku syrd. Na vybér bylo z
osmi druhl — napfiklad kozi syr, zrajici syr, plisfhovy syr, parmezdn a dalsi. Klienti méli za
ukol poznat, jaky druh pravé ochutndévaiji. Také jsme si povidali o vyrobé domaécich syru.

G
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Navsteva Darecka

V ALZHEIMER HOME Sychrov nds znovu navstivil pes Darecek. Se svou pani¢kou Ver€ou
navstivil nékolik klientd pfimo na jejich pokoji a prfedvedl jim, co nového se stihl naucit.

Obéma moc dékujeme za navstévu! @
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Vzpominani s panenkami

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si za pomoci terapeutickych panenek
zavzpominali na minulost. Povidali jsme si o jejich détech, jaké se dfive nosilo obleceni,
jakd jezdila auta, jaky ndbytek méli v domdacnosti a podobné. Bylo to opravdu krdsné
dopoledne. &
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Cestomanie

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme se v rdmci nasi cestomdanie pfenesli do Anglie.
Pomohl ndm v tom dokument, ktery nabidl spoustu zajimavosti a krds této zemé. Poté
probéhla pfedndaska, kde jsme se podrobnéji vénovali jednotlivym mistim. V§em se to
moc libilo a v nasi cestomanii Anglii ur¢ité nekonCime. TéSime se, Ze s klienty alespon

takto procestujeme cely svét. @ @
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Pyzamova party

Pro klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si pfipravili pyzamovou party. Zapojilo se mnoho
klientd i zaméstnancu. Moc dékujeme a ocerfujeme originalitu nékterych modeld. Bylo to
moc prima — zpivalo se, tancilo, jedlo a pilo. Prosté party se v§im vsudy, kterd vykouzlila

nejeden Uusmeév! &
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Lednova oslava narozenin v
ALZHEIMER HOME Sychrov

V ALZHEIMER HOME Sychrov probéhla dalsi oslava narozenin. Dopoledne se klienti podileli
na pfipravé pohosténi a odpoledne se konala oslava. Tento mésic bylo 9 oslavencd.

Oslava byla krdsnd a moc jsme si ji uzili! @
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Sportovni hry

Klienti ALZHEIMER HOME Sychrov méli chut sportovat, tak jsme pro né uspordadali sportovni
hry. VSichni za€astnéni byli neskutecné soutézivi a zapdaleni do her. Rozhybali jsme téla co

to Slo a sportovni hry jsme si vSichni moc uzili. &
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Cestomanie — Chorvatsko

V rdmci nasi cestomdnie jsme se podivali do Chorvatska. Vzhledem k destinaci bylo
cestovani pro mnohé spojené s reminiscenci. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti a
kochali se krdsnou prirodou a pamatkami. Poslechli jsme si i par pfibéhl z Chorvatska
pfimo od klientd, ktefi diky svému vypravéni skvéle doplnili celou pfedndasku. Na zaveér
jsme si dali nas tradiéni maly kviz. U¢ast byla velikd a véem moc dékujeme. @ Tésime se
na dalsi spole¢né cestovani. &

KViZ CHORVATSKO
-
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Tanecni skupina Aisha

V ALZHEIMER HOME Sychrov nds diky projektu Jeziskova vnoucata a Ceskému rozhlasu
navstivila tane¢ni skupina Aisha. Vystoupeni bylo moc krédsné a véem nasim klientdm se
libilo. Dékujeme za navstévu! @
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Zabijackova ochutnavka

V minulosti byla na vesnicich a malych méstech zabijacka tradici. V posledni dobé jiz tato
tradice ale upadad. Pro klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si pfichystali alespon
ochutnavku nékterych vyrobkl — tla¢enku, sulc, jelita a dalsi. VSe jsme zapili
nealkoholickym a ochucenym pivem. K ochutnévce jsme si pustili video, ve kterém bylo
vysvétleno, jakym zplsobem se vyrobky pfipravuji. Ochutnavka byla vyborna! &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3



LU leden 2025 - brezen 2025
alzheimer home

sychrov

Den svateho Valentyna

V ALZHEIMER HOME Sychrov nas znovu navstivily déti z nedaleké Skoly Radostin. Navstéva
tentokrat vysla pfimo na den svatého Valentyna. Déti ndm nejprve zazpivaly nékolik
krdsnych pisnicek a ndsledné jsme spole¢né vyrabéli valentynskd pranicka. Vzhledem k
tomu, Ze se ndm bliZzi masopust, vyrobili jsme i nékolik masek. Za ndvstévu moc
dékujeme! &
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Cestomanie — Australie

Mdme tu dalsi dil nasi cestomanie. Tentokrdt jsme se spole¢né podivali do Austrdlie. O
Austrdlii jsme si fekli rGzné zajimavosti, podivali jsme se na fotky a na zavér jsme si udélali

kviz. @
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Unorova oslava v ALZHEIMER
HOME Sychrov

Jako na konci kazdého mésice jsme méli i v inoru oslavu narozenin nasich klientd.
Dopoledne jsme si pripravili obCerstveni. Odpoledne nds ¢ekala samotnd oslava. Bohuzel
ndm nedorazila objednand hudba, ale celou situaci zachrdnila nase aktivizaéni Nadq,
kterd vS§e vzala do svych rukou a klientdm zazpivala. Bylo to bdjecné! &
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Bramboracky

V ALZHEIMER HOME Sychrov se linula Gzasnd viné ¢erstvych bramboracky, které jsme
spole¢né s klienty pfipravili. VSem moc chutnalo! &
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Cestomanie — Albanie

V rdmci nasi cestomdnie jsme se spolecné vydali do dalsiho statu. Tentokrat jsme

navstivili Albanii. Albdnie je stat v jihovychodni Evropé a nabizi mnoho krdsnych mist.

Ukdzali jsme si fotografie a fekli jsme si zajimavosti o této zemi. & @
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Pleteni

S klienty ALZHEIMER HOME Sychrov jsme si zavzpominali na ¢asy, kdy pletli obleCeni pro
své déti. Ti, ktefi nepletli, tvofili kradsné obrazky z barevnych kaminkd. &
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Retro hry

Mo

V ALZHEIMER HOME Sychrov nds navstivili darci z projektu JeziSkova vnhoucata a dovezli
nasim klientdm retro stavebnice, stard leporela a knihy. Klienti méli moznost zavzpominat
a vratit se do détskych let. Akce byla krdsnd a klienti si ji opravdu uzZili. Moc dékujeme! &
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Vyhodnoceni spokojenosti klientd ALZHEIMER HOME Sychrov za rok 2024

Z celkovych 86 odevzdanych dotaznikt jich bylo navrdceno 52, coz ¢ini 60,5 %.

Dle dotazniku jsou klienti v nasem zafizeni pfevdzné spokojeni. Jen nékolik klientd uvadi
nespokojenost, kterd je spojend prfedevsim se steskem po domové. Z odpovédi také
vyplyv@, Ze jsou klienti spokojeni se stravovanim. Kazdy ma vsak jiné chuté a nékterd jidla
nejsou dle jejich libosti. Velmi pfiznivé je hodnoceni zaméstnancu, kdy zadny klient
neuvedl| nespokojenost. Samozfejmé i mezi zaméstnanci a klienty jsou urcité sympatie Ci
antipatie, jak je tomu v kazdé jiné spole¢nosti.

Vyhodnoceni spokojenosti dalSich zainteresovanych osob ALZHEIMER HOME Sychrov za
rok 2024

Celkovy pocet reakci v roce 2024 je 191.

Vice nez 90 % respondentu je velmi spokojeno ¢i spokojeno ve vSech oblastech dotazniku.
Celkem 24 dotazovanych pridalo k hodnoceni i slovni komentdr. Rodinni pfisludnici a blizci
nasich klientd si chvali predevsim péci o svého blizkého, pfistup zaméstnancl a pfijemné
prostfedi (celkem 19 respondent(l). Jeden rodinny pfislusnik s timto tvrzenim ale
nesouhlasi a naopak uvadi, Zze s pé¢i a s chovénim pracovnikd spokojen neni. Jinému
respondentovi se zdd nedostatecny uklid. Dva respondenti se vyjadrili ke stravovani. Dle
ndzoru jednoho respondenta jidlo neodpovidd normédm. Druhy by si pfal zafadit vice
Cervené fepy do jidelnicku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Marie 91 let, Miluse 78 let, Stanislav 73 let, Anna 84 let, Mdria 88 let,
Marta 82 let, Jan 77 let, Jifina 91 let, Marie 86 let

Kdo slavil narozeniny v inoru?
Marta 82 let, Ludmila 84 let, llonka 73 let
Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

Marie 83 let, Bozena 99 let, Ludmila 95 let, Libuse 95 let, Anezka 83 let,
Marie 92 let, Ahna 88 let

CEREARE I '

o m
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Eva Stehlikova, MBA

Reditelka zafizeni

QY +420 739 733 783
eva.stehlikova@alzheimerhome.cz

Libuse Jachéaékova
Vrchni sestra
Q3 +420 725 320 390

libuse.jachackova@alzheimerhome.cz

Hana Jirdnkova

asistentka feditele

& +420 739 892 225
hana.jirankova@alzheimerhome.cz
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Domov se zvladstnim
rezimem a Domov pro
seniory ALZHEIMER HOME
Sychrov je podporen z
rozpoctu Libereckého kraje.
Liberecky kraj je
poskytovatelem finanéni
podpory k zajisténi
dostupnosti socidlnich
sluZzeb na Uzemi Libereckého
kraje pro rok 2025.

ALZHEIMER HOME Sychrov

Radimovice 134
463 44 Radimovice
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Bc. Michaela Svobodova

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601320 906
michaela.svobodova@alzheimerhome.cz

Bc. lva Frarnikova

Vedouci socidlni péce

QY +420 733146 900
iva.frankova@alzheimerhome.cz
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