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Vazeni ctenari

Drzite v rukou nové Cislo naseho Zpravodaje a ja pevné véfim, Ze se Vam bude libit.
Nas domov spole¢né s jeho obyvateli pomalu vstoupil do roku 2026. Rad bych nam
vSem popral zejména pevné zdravi, spoustu usmévu a radosti.

Kdyz se kratce ohlédnu, posledni Ctvrtleti loniského
roku bylo plné programu a aktivit, které sméfovaly k
vanoc¢nim svatkim a pfichodu nového roku. Mnozi z
Vas jste byli u toho — osobné nebo prostrednictvim
nasich socialnich siti. Prosinec byl obzvlast
kouzelny: zpivali jsme koledy, tvofili vanoc¢ni
dekorace, uzili jsme si vystoupeni mistnich spolkd,
koncerty Skol i profesionalnich hudebnikd. Tyto
chvile pfinasely radost nejen nasim klientim, ale i
samotnym vystupujicim.

A co nas Ceka v novém roce? Opét planujeme fadu
zajimavych aktivit, navstév, pravidelnych povidani,
zpivani, ale také kazdodenni drobné a laskavé
cinnosti, které délaji kazdy den jedineCnym a
pestrym.

Dékuji Vam za podporu a téSim se na spoleCné okamziky v roce 2026.
S uctou

Mgr. Ales Adamec
Reditel Senevida Kamenice
nad Lipou
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Déni v Senevida

Vazeni ¢tenari,

spojili jsme zkusenosti ALZHEIMER HOME a Socialni
SeneCura, abychom Vam pfinesli jeSté vétsi jistotu a i zdravotni
dustojnou peci. Domovy pod novou znackou péce ruku
Senevida patii mezi nejvétsi poskytovatele socialnich v ruce

a zdravotnich sluzeb v Ceské republice. Aktualné

provozujeme 54 domovt po celé CR a dalsi 3 o e ALz EE
zafizeni jsou ve vystavbé, pficemz jejich otevieni < e

planujeme v letoSnim roce. senevida

Nabizime domovy pro seniory, domovy se zvlastnim
rezimem pro osoby s Alzheimerovou chorobou a
dalSimi typy demence, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim a odlehCovaci sluzby. Soucasti
naseho portfolia je také domaci zdravotni péce, ktera
umoznuje poskytovat odbornou péci v pfirozeném
prostfedi domova. Nasim dlouhodobym cilem je
poskytovat péci, ktera je nejen odborna, ale zaroven
lidskd, individualni a zaloZzena na vzajemné duvére a
oteviené komunikaci. Tento pfistup se snazime
uplatiovat ve vSech naSich zafizenich i sluzbach.

Jistota a dustojna péce
v 54 zafizenich Senevida

s : Jsme zaroven hrdi na to, Ze Senevida je
ReglsFru]’te ?E soucasti skupiny Penta Hospitals, ktera
do Rodinné zony propojuje socialni i zdravotni pé¢i a umozriuje

o _ ) nam nabizet komplexni a navazna reSeni v
Pridejte se do nasi komunity a zlGstante v blasti p&& b ifickvmi

kontaktu s vasimi blizkymi, ktefi jsou 0 ?S I pepe 0 0SO y Se specitc yml
umisténi v Senevida. Naslouchejte jejich potrebaml.
pfibéhim a sdilejte radostné ockamziky.

o L Radi bychom Vas také upozornili na nové
Zaregistrujte se nyni a zustante blizko, i ) , . T . v o s
kdy? jste daleko. webc_>ve §tr§nky Sevne\{lda, jejichz §ggca§t| je

Rodinna zéna, urCena pro snadngjsi sdileni
informaci, novinek a praktickych dokumentu.
Odkaz na Rodinnou z6énu naleznete hned v
zahlavi webovych stranek jednotlivych
zarizeni.

https://rz.senevida.cz/

Dékujeme Vam za Vasi duvéru a zajem.
Tym Senevida
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7.e 7Zivota
v hasem domove

Horizonty moudrosti - p. Vaclav Kadlec
"Specifika pouti”

Dnes jsme v ramci naseho cyklu Horizonty moudrosti
privitali pana Vaclava Kadlece, ktery nas provedl
tématem pouti a jejich jedine€nosti. Spole¢né jsme
nahlédli do historie, symboliky i osobnich pFibéh,
které se s poutémi poji. Bylo to zastaveni plné
zajimavosti, klidu i inspirace.

Specifika pouti

JaroSovska krojova skupina

Do Senevida Kamenice nad Lipou zavitala
JarosSovska krojova druzina a pfinesla s sebou
kus tradice, hudby a krasy lidovych kroja.
Klienti si uzili pestré vystoupeni plné zpévu,
tance a milé atmosféry, ktera rozehrala celé
odpoledne. Nadech folkloru vyvolal
vzpominky, potésil srdce a vykouzlil mnoho
usmeévu.

JaroSovska krojovana druzina
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7.e zZivota
v hasem domove

Vystoupeni FOUR + ONE

Do nasSeho zafizeni zavitalo saxofonové kvarteto
FOUR + ONE, které klientim nabidlo
nezapomenutelny hudebni zazitek. Jejich vystoupeni
krasné propojilo jemné melodie, energické rytmy i
znamé skladby.

Kvarteto FOUR + ONE

Mikulasska druzina

Do naseho zafizeni zavitala mila navstéva —
Mikulas se svymi andély a Certem!

Kouzelna atmosféra, usmévy nasich klientd a
radostné chvilky naplnily cely den.

Seniofi si uzili spole¢né zpivani, drobné
darecky i laskavé slovicko od Mikulase. Andél
prinesl klid a néhu, Cert trochu legrace a
Mikulas svateCni pohodu, ktera nas vSechny
krasné naladila na adventni Cas.

Mikulas, ¢ert a andél
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7.e 7Zivota
v hasem domove

Vystoupeni déti ze ZUS

Navstivily déti ze Zakladni umélecké Skoly, aby nam
zpfijemnily dopoledne krasnym hudebnim
vystoupenim.

Mladi hudebnici pfedvedli své dovednosti na rlznych
nastrojich a vytvofili pfijemnou atmosféru plnou
radosti a talentu.

Vystoupeni déti ze ZUS

Advent v Jindrichové Hradci

S klienty Senevida Kamenice nad Lipou jsme
vyrazili za adventni atmosférou do Jindfichova
Hradce, kde na nas Cekala krasné vyzdobena
historicka uli¢ka, vané perniku a teplého punce i
kouzelné vanocni trhy.

Vanodéni strom v Jindfichové Hradci
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7.e 7Zivota
v hasem domove

Oslava nového roku

V Senevida Kamenice nad Lipou jsme spole¢né
pfivitali novy rok v pfijemné a slavnostni atmosfére.
Obyvatelé i personal si uzili odpoledne plné povidani,
hudby a dobré nalady. Nechybélo ani malé
obcCerstveni a novorocni pfipitek, pfi kterém jsme
vSem poprali pevné zdravi, radost a mnoho hezkych
chvil v roce 2026.

Privitani nového roku

Nové stravovani

V nasem zarizeni dbame na to, aby byla
strava chutna, pestra a vyvazena. Nas
kucharsky tym pripravuje jidla z kvalitnich
surovin a s dlrazem na jejich nutri¢ni hodnotu
I pékné servirovani.

Dokazeme se pfizpusobit specialnim dietam, a
nabizime i mechanicky upravenou stravu ve
formé esteticky tvarovaného pyré.

Nasim cilem je, aby si kazdy obyvatel monhl
uzit jidlo podle svych potreb a citil se dobre.

Obéd v Senevida Kamenice nad Lipou
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7.e 7Zivota
v hasem domove

Pravidelné aktivity

K pravidelné se opakujicim aktivitam patfi napfiklad duchovni setkavani s jahnem,
bohosluzby, zpivani s doprovodem kytary €i oblibené bingo. Obyvatelé mohou také
vyuzit navstévy pedikérky a kadernice.

Dulezitou soucasti programu je procvi€ovani jemné motoriky, kognitivni techniky i
oblibené Damské a Panskeé kluby, které umoznuji sdilet spoleCné zajmy. Velmi
oblibena je také canisterapie, ktera pfinasi radost, uklidnéni a kontakt se zviretem.
Mezi pravidelné setkani patfi i Vybor obyvatel, kde maji obyvatelé moznost spole¢né
sdilet své podnéty a aktivné se podilet na chodu zafizeni. VSechny tyto Cinnosti
podporuji aktivni Zivot, pfinaseji radost a posiluji sobéstacnost obyvatel Domova.

Pfiprava jablecnych fezU Kognitivni trénink

Jemna motorika Detail nacviku jemné motoriky
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Z.e 7Zivota
v hasem domove

Pohybové aktivity Reminiscence podzimu
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Slavime
narozeniny

V nasem domové seniord jsme spolecné oslavili narozeniny klientd. Nechybéla mila
atmosféra, pfani od personalu ani drobné darky. Oslavenci si pochutnali

na narozeninovém dortu a zaznéla oblibena hudba. Setkani pfineslo radost, usmévy
a hezké vzpominky pro vSechny zucastnéné.

Rijen Josef 95, BoZena 78, Zdeni¢ka 92, Frantiska 86, Jaroslava 83,
Nadézda 98

Listopad Marie 80, Marie 92, Jaroslava 75, Milada 77, RizZena
89, Jozef 84, Emilie 83, Marie 92, Vlasta 83

Prosinec Marie 91, Jifina 83, Jiri 68, Marie 90, Blazena 89

Leden Véra 86, Zdenka 89, Ludevit 89, Helene 85, Adriana 98,
Milada 85
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Co nas ceka

V roce 2026

V nadchazejicich mésicich jsme pro obyvatele domova pfipravili pestrou paletu
aktivit, které zpfijemni jarni a letni obdobi. Program je sestaven tak, aby nabizel
spolecné zazitky, obohacujici setkani a zajimavé informace z riznych oblasti zZivota.
Cekaji nas cestovatelské besedy, hudebni pofady, vzd&lavaci programy i oblibené
aktivity se zviraty.

Jiz probéhlo vypraveéni o pouti do Santiaga de Compostela, které pfibliZilo atmosféru
jedné z nejslavnéjSich poutnich cest svéta. Velmi oblibena budou také setkani s
pejsky v ramci canisterapie, ktera pravidelné pfinaseji radost a uklidnéni. Milovniky
prirody potési program Sumavska mozaika, jenz nas provede krasami a historii této
vyznamne oblasti. DalSim poutavym zazitkem bude pofad Poznej kouzlo sov, diky
némuz se dostaneme do blizkosti tajemnych nocnich dravca.

Hudebni nadSenci se mohou tesit na dvé vyrazna vystoupeni — Poctu Waldemaru
Matuskovi s jeho znamymi pisnémi a koncert Vladimira Pechacka z Patrola Slapeto
s prazskym Sansonem a staroprazskymi melodiemi. V programu nebude chybét ani
prednaska o Titanicu, ktera pfipomene pfibéhy cestujicich i okolnosti tragédie této
slavné lodi.

Pro milovniky bylinek pfipravujeme povidani o jedlych bylinkach, zaméfené na jejich
poznavani i vyuziti v bézném zivoté. Velmi milé bude také setkani s kravickou
Amalkou, které nabidne moznost blizkého kontaktu se zvifetem a zazitek, ktery vzdy
vyvolava usmev. Historii si pfipomeneme v besedé vénovaneé zalozeni republiky a
jeji cesté k samostatnosti.

Chybét nebude ani vylet do Zoo Na Hradecku, kde nas ¢eka pfijemné odpoledne
mezi zvifaty. Program doplini cestovatelska pfednaska Z Cech az na konec svéta,
ktera nas zavede do vzdalenych koutt planety prostfednictvim poutavého
vypraveni.

Pripravovany soubor aktivit pfinasi pestrou skalu zazitkd i novych poznatkl. Véfime,
Ze kazdy si najde to své a spolecCné si uzijeme pfijemné a inspirativni obdobi az do
zacCatku léta.

Partneri a certifikace

A& DexuE A oDPORY 7 )
T~ ‘3 Mesto ZIROVNICE 1}

Fivssto velbrimon \ SEZIMOVO USTI
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Verejny zavazek

Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individualné zamérené
celoro¢ni pobytové sluzby osobam s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demence, které jiz nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostiedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc a péci ve vSech oblastech zivota
klienta, které klient neni schopen zvladnout samostatné. Nabizi klientlim moznost
spole€enskych kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, pomaha naplfovat
prani a vuli svych klientd s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Cile

e Rozvijet, nebo alespon zachovat stavajici sobé&stacnost klienta a snazit se udrzet
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho
Zivota.

e Zajistit klientovi bezpeCné prostiedi.

e Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu
klienta.

o Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta, v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

e Rozvijet socialni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou a prateli.

e P¥iblizit zpusob zZivota klienta co nejvice k zivotnimu standardu vékové

e

srovnatelné populace zijici mimo Domov.

Zasady

e Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dUstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.
¢ Individualizace sluzby, princip profesionality.

Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které
maji snizené schopnosti zvladat a feSit svou nepfiznivou socialni situaci a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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