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Úvodní slovo 
Vážení čtenáři,  
držíte v rukou další vydání zpravodaje Domova Senevida Kamenice nad Lipou. 
Uplynulé měsíce byly obdobím změn, nových příležitostí i společné práce na tom, 
aby byl náš Domov místem, kde se dobře žije, pracuje i setkává. 
 
Jednou z nejvýznamnějších událostí bylo završení přechodu na značku Senevida. 
Změnil se název i vizuální podoba, ale naše hodnoty a přístup ke klientům zůstávají 
stejné. 
 
Těší nás také stále užší spolupráce s rodinami klientů. Lépe se poznáváme a 
společně hledáme cesty vzájemné podpory. Věřím, že partnerství mezi rodinami a 
našimi zaměstnanci je jedním ze základů kvalitní péče. 
 
Domov není uzavřeným světem. Chceme být součástí města i regionu, 
spolupracovat se školami, spolky, organizacemi, dobrovolníky i veřejností. Každé 
setkání a společná aktivita nám potvrzují, jak důležité je být otevřený svému okolí. 
 
Děkujeme všem, kteří se podílejí na hodnocení našich služeb a sdílejí s námi své 
zkušenosti, podněty i nápady. Stejně tak děkuji zaměstnancům, rodinám, 
dobrovolníkům, partnerům i dalším podporovatelům našeho Domova. Díky vám 
může být naše Senevida místem, kde se lidem dobře žije a pracuje. 

 

 
Přeji vám příjemné čtení. 
 
Mgr. Aleš Adamec 
Ředitel 
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Ze života 
v našem domově 
PROPOJUJEME GENERACE 

V našem Domově dlouhodobě propojujeme generace. 
Proto nás těší, že jsme nově navázali spolupráci s 
organizací Mezi námi, která podporuje setkávání 
seniorů a dětí. 
 
Současně tak navazujeme na dosavadní spolupráci s 
dětmi z Dětského domova Kamenice nad Lipou, které 
jsou u nás vždy vítanými hosty. Věříme, že společně 
strávený čas přináší radost, nové zážitky i cenné 
zkušenosti jak starší, tak mladší generaci. 

 
 

Spolupráce s dětmi 

 
 
 

 
 
Vystoupení dětí ze ZUŠ 

POMÁHAJÍ NÁM DOBROVOLNÍCI 

Za životem našeho Domova stojí nejen 
zaměstnanci a klienti, ale také dobrovolníci, 
školy, spolky a další partneři z okolí. Svým 
časem, nápady i ochotou pomáhat přispívají k 
tomu, že je náš Domov otevřeným a živým 
místem. 
 
Velmi si této podpory vážíme a děkujeme 
všem, kteří jsou součástí příběhů našeho 
Domova. 
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Ze života 
v našem domově 
BLÍŽE RODINÁM 

Spolupráci s rodinami klientů považujeme za důležitou 
součást života našeho Domova. Proto hledáme nové 
cesty, jak sdílet informace, zůstávat v kontaktu a 
vytvářet prostor pro vzájemná setkání. 
 
Vedle pravidelné komunikace jsme uspořádali také 
Rodinné setkání a rozvíjíme využívání Rodinné zóny, 
která pomáhá blízkým být více součástí každodenního 
dění v Domově. Věříme, že otevřená komunikace a 
vzájemná důvěra jsou důležitými předpoklady kvalitní 
péče. 

 
 

Hudba na rodinné setkání patří 

 
 
 

 
 
Náš stánek na setkání poskytovatelů 

SPOLEČNĚ PRO REGION 

Dobrá spolupráce s městem Kamenice nad 
Lipou je pro nás velmi důležitá. Těší nás, že 
můžeme být součástí řady společných aktivit a 
podílet se na rozvoji služeb pro seniory i další 
obyvatele města. 
 
V uplynulých měsících jsme se zároveň 
zúčastnili setkání poskytovatelů sociálních 
služeb v Pelhřimově. Vedle sdílení zkušeností 
jsme měli možnost navázat nové kontakty a 
diskutovat o tématech, která jsou důležitá pro 
budoucnost sociálních služeb v našem 
regionu. 
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Ze života 
v našem domově 
ROZVÍJÍME PALIATIVNÍ PŘÍSTUP 

Náš Domov byl vybrán do první vlny projektu 
systematického zavádění paliativního přístupu v 
domovech Senevida. Navazujeme tak na práci, které 
se v této oblasti věnujeme již několik let. 
 
Cílem projektu není pouze zavádění nových postupů, 
ale také další rozvoj kultury péče, komunikace a 
rozhodování v citlivých situacích závěru života. 
Součástí bude také podpora zaměstnanců 
prostřednictvím sdílení zkušeností, metodického 
vedení a odborné opory. Věříme, že projekt pomůže 
ještě lépe podporovat klienty i jejich blízké v důležitých 
životních okamžicích. 

 
 

Náš Domov 

 
 
 

 
 
Práce na zahradě 

DOMOV, KTERÝ TVOŘÍME SPOLEČNĚ 

Společně s klienty postupně zvelebujeme 
prostředí našeho Domova. Vznikly nové 
vyvýšené a bylinkové záhony, přibyly keře 
lákající motýly a proměnou procházejí také 
vnitřní prostory. 
 
Březový háj na stěně, galerie fotografií, 
příjemné vůně i další drobné úpravy pomáhají 
vytvářet prostředí, ve kterém se lidé cítí dobře. 
Těší nás, že se na mnoha změnách podílejí 
sami klienti a že jim přinášejí radost v 
každodenním životě. 
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Ze života 
v našem domově 
AKTIVNÍ ŽIVOT V NAŠEM DOMOVĚ 

Každý den přináší klientům nové příležitosti být aktivní, setkávat se a trávit čas 
podle svých možností a přání. Věnujeme se individuální i skupinové aktivizaci, 
cvičení, vaření, práci na zahradě, hudebním aktivitám, výletům i dalším činnostem, 
které podporují pohodu a zachování dovedností. Důležitou součástí péče jsou také 
přístupy, jako je bazální stimulace, které pomáhají vnímat potřeby každého člověka 
a přizpůsobovat jim každodenní podporu. 
 

 

 

 

Návštěva pivovaru  Zpívání s kytarou 

 

 

 
Návštěva senior clubu  Horizonty moudrosti 

 

 

 

Masopust  Masopust 
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Ze života 
v našem domově 

 

 

 
Canisterapie  Koncert Brass Harmony 

 

 

 

Koncert pana Pecháčka  Návštěva leteckého muzea 

 

 

 Návštěva krávy Amálky  Každodenní činosti 

 

 

 

Rodinné setkání  Rodinné setkání 
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Slavíme 
narozeniny 
V našem domově seniorů jsme společně oslavili narozeniny klientů. Nechyběla milá 
atmosféra, přání od personálu ani drobné dárky. Oslavenci si pochutnali 
na narozeninovém dortu a zazněla oblíbená hudba. Setkání přineslo radost, úsměvy 
a hezké vzpomínky pro všechny zúčastněné. 
 

Leden Věra 86, Helena 85, Adriana 98, Zdeňka 89, Milada 
85, Ludevít 89 

Únor Josef 76, Marie 80, Božena 96, Božena 85, Oldřich 
93, Eduard 80, Marie 90, Zdeňka 80, Květa 81 

Březen Nataša 71, Anna 82, Martin 64, Marie 91, Josef 85, 
Josef 92, Marie 79, Helena 78, Jiří 78 

Duben Hana 75, Jiří 86, Božena 86, Libuše 93, Bohuslav 80, 
Jiřina 85, Jiří 84, Hana 78, Ludmila 82, Jaroslav 78, 
Květoslava 73, Olga 93, Jaroslava 81 

Květen Václav 87, Anna 84, Josef 71, Božena 87, Bohumíra 
85, Miroslav 69, Zdeňka 84, Ladislav 68  

Červen Marta 67, Jaroslava 82, Božena 84, Libuše 97, 
Marie 80, Zdeňka 74, Marie 80, Marie 83, Jiřina 91, 
Jitka 83, Helena 77 

 
 

 

 

 

 

 

Lednové narozeniny   Lednové narozeniny  Lednové narozeniny 
 
 
 



Zpravodaj 1. pololetí 2026 Senevida Kamenice nad Lipou 11 
Z 

 

 
 
 

 

 

 

 

Únorové narozeniny  Únorové narozeniny  Únorové narozeniny 

 

   

Březnové narozeniny   Březnové narozeniny   Březnové narozeniny 
 
 

   

Dubnové narozeniny   Dubnové narozeniny   Dubnové narozeniny 

 

         

Květnové narozeniny   Květnové narozeniny   Květnové narozeniny 

 

   

Červnové narozeniny   Červnové narozeniny   Červnové narozeniny  
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Co nás čeká 
PLÁNY A NOVINKY 

Připravujeme další společenské, kulturní i mezigenerační aktivity, návštěvy 
dobrovolníků, vystoupení hostů a řadu dalších programů pro klienty naší služby. 
Pokračovat budeme také ve spolupráci s rodinami, školami a partnery z regionu. 
 
Těšíme se na společná setkání, Den otevřených dveří a další příležitosti, které 
přinesou nové zážitky a zkušenosti klientům i zaměstnancům našeho Domova. 
 
 

Partneři a certifikace 

 
     

Podporuje nás město Počátky  Jsme zapojeni v projektu Mezi námi 
mezigeneračně 

 Podporuje nás město Pelhřimov 

     

Jsme členem asociace poskytovatelů 
sociálních služeb ČR 

 Podporuje nás město Sezimovo Ústí  Podporuje nás město Žirovnice 
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Veřejný závazek 
POSLÁNÍ SLUŽBY 

Posláním Domova pro seniory je odborně poskytovat pomoc, podporu a péči lidem 
se sníženou soběstačností zejména z důvodu věku, vytvořit jim důstojné prostředí 
s důrazem na individuální potřeby, kvalitu a úctu. 

CÍLE 

• Rozvíjet, nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snažit se udržet 
co nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho 
života. 

• Zajistit klientovi bezpečné prostředí. 

• Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu 
klienta. 

• Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta, včetně podpory dobré atmosféry 
a pohody. 

• Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou a přáteli. 

• Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově 
srovnatelné populace žijící mimo Domov. 

ZÁSADY 

• Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské 
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod. 

• Individualizace služby, princip profesionality. 

CÍLOVÁ SKUPINA 

Lidé, kteří dosáhli 55 let věku nebo věku rozhodného pro přiznání starobního 
důchodu, jejichž potřeba sociální a zdravotní podpory je taková, že jim neumožňuje 
pobyt v domácím prostředí. 
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Pro zábavu 
OSMISMĚRKA 
Najdi a vyškrtni uvedená slova ve všech osmi směrech →       . 
Zbylá nevyškrtnutá písmena přečti po řádcích a odhal tajenku! 
 

 
 
AKTIVIZACE, ALBUM, ANDY, AVŠAK, DÁREK, DENNÍ, DRAMA, ETAPY, EXPONENCIÁLNÍ, 
FRANCIE, HMOTA, HOSTOMICE, CHAOS, JAZZ, LÁSKA, NADCHNOUT, NEBE, NOČNÍ, OBOR, 
OSMISTÝPÁTÝ, OSMIUM, OTISK, PART, PAŘÍŽ, PIXEL, PRUT, PRVÝ, PŘÍPRAVNÝ, PŘÍZRAK, 
REALISMUS, RODINA, ROTTERDAM, SAMOTÁŘI, SNÍMEK, SPEKTRUM, START, STÉPRVNÍ, 
STOP, STRMÝ, STŘEDNĚ, ŠVESTKA, TOPENÍ, TRAKT, TRVALÝ, UMOŽNIT, URAN, VERDIKT, 
VÍZUM, VOJÁK, VYPSAT, VÝCHODOČESKÝ, ZAHRNUJÍCÍ, ZASE, ZVÍŘE, ŽUMBERK 

SUDOKU 
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Řešení 
OSMISMĚRKA 
 

 

SUDOKU 
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