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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,

radda bych Vadm predstavila prvni vydani naseho Ctvrtletniku v roce 2025, které mapuje
aktivity a zajimavosti, které jsme s nasimi klienty podnikli.

Béhem tohoto obdobi probéhl prlizkum spokojenosti klientl a dalSich zainteresovanych
osob. Vysledky najdete na nasich ndsténkdch a v Rodinné zéné. S vysledky byli nasi klienti
sezndmeni na Vyboru obyvatel. Dékujeme za zpétnou vazbu, kterd ndm pomdaha zlepsit
kvalitu sluzeb.

Zimni obdobi jsme prozZili ve znameni hudby a spole€nych setkdni. Abychom zpfijemnili
chladné dny, pfipravili jsme kulturni vystoupeni. Pan Adamec nds potésil svym zpévem a
zavzpominal na hity Waldemara Matusky. Nechybélo vystoupeni déti ze zakladni
umélecké skoly a radostné odpoledne s détmi z détského domova Trojlistek.

Veseli pokracovalo béhem masopustu, kdy masky za doprovodu harmoniky prochézely
chodbami a rozddvaly radost. Tradicni koblihy potésily vSechny pfitomné a hudba
roztanc¢ila nase klienty. Tento den byl pIny smichu, veseli a nezapomenutelnych okamziku.

S pfichodem jara jsme se pustili do pfiprav a nasi klienti se zapojili do osazovani truhlikd
a tvorby jarni vyzdoby. Barevné kvétiny vnesly do zafizeni svéZest a novou energii.

Dékujeme vSem, ktefi se na téchto chvilich podileli, a tés§ime se na dalsi zazitky!

S Uctou,
Jana Berdnkovd
feditelka zarizeni
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Wellness na domove

Neni nad to si po vdno&nim shonu odpocinout, a tak i nasi klienti ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou relaxuji v masdznim kfesle, masdzni vané na nohy nebo si jen

=

namazou ruce krémem a vypiji Salek dobré kavy @ @
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Navsteva Tri kralu

Na Tfi krale nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivila jedna ze skupin
zirovnickych skautd, kterd nédm prednesla koledy. Klienti méli z nadvstévy velkou radost a

odmeénili skauty dsmévem dojeti.
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Navsteva pana Chaba

Muzikoterapie je velmi efektivni pfi stimulaci vzpominek, zlepSovani ndlady, podpore
komunikace, zlepSovani motorickych dovednosti a v neposledni fadé ma uklidiujici a
relaxacni G€inky. Ve stfedu odpoledne nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
navstivil pan Chdab a provedl nds muzikoterapii.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Pohyb je zdravy

Novy rok jsme v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou zacali pohybem, ktery je pro
vSechny velmi dllezity. @

r
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Lednovy damsky klub

Pojdte s ndmi nahlédnout do ddmského klubu v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou,
ktery probihal v reZii nasich aktivizaénich pracovnic & #.
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Chuze

Ndcvik chlize v domové ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou je duleZitou soucdsti péce,
kteréd muUze pomoci zlepsit mobilitu a kvalitu Zivota klientd. Cilem tohoto cvi¢eni je nejen

udrzet fyzickou kondici, ale také podpofit psychickou pohodu. &
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Individualni aktivity

Kazdd aktivita by méla byt pfizptsobena stavu a zajmdm konkrétniho klienta ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou, at uz jde o €¢innost podporujici pamét, fyzickou aktivitu nebo

kreativni vyjadreni. &
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Vyrobky z papiru

Vyroba papirovych kvétin a malovani mandal jsou skvélé aktivity. Klienti v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou rozvijeji svou kreativitu, jemnou motoriku a koncentraci. Tyto
¢innosti jsou také vhodné pro stimulaci smysly, zlep§eni nalady a udrzeni kognitivnich
funkci. ¥
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Parafin a jeho ucinky

Parafinové zdbaly jsou 1é€ebné, vyuzZivaji teplo z parafinu k uvolnéni svaly, zlepseni
prokrveni a hydrataci pokozky. Tento zdbal je velmi pfijemny, a tak jsme ho vyzkouSeli i
my z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Celé odpocinkové odpoledne jsme doplnili
masdZzemi nohou v masdzni vané na nohy, kterd poskytuje nejen pohodli, ale md i
terapeuticky G€inek diky vodnimu proudu, teplé vodé a jemné masdzi. Tyto procedury
jsou idedlni pro uvolnéni napéti a stresu a pomahaiji zlepsit prokrveni. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Kavova zrna

My z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme vyrdbéli krdsné dekorace z kdGvovych zrn.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Psi terapeuti

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou je canisterapie soucdsti Sirokého spektra
terapeutickych metod, které podporuji dusevni i fyzickou pohodu klientd. Psi jsou zde
nejen terapeuti, ale i pratelé, ktefi poskytuji ldsku a podporu v tézkych chvilich.
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Jemna motorika a jeji nezbytnost

Tréninky jemné motoriky jsou nezbytné, protozZe tuto schopnost vyuzivéme v
kazdodennich ¢innostech. Procvicovdni je zamé&feno na presné pohyby, napfiklad pfi
psani, stfihani, manipulaci s malymi pfedméty nebo zapinani knoflikd. V ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou jsme tentokrdt procvi¢ovali nase dovednosti pfi tvorbé kvétin,

skldddani puzzli nebo tvorbé se samotvrdnouci hmotou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Tvorive cinnosti z drivek

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se tentokrdt s nasimi klienty vénovali
natirdni dfivek a vyrobé dekoraci. Tyto aktivity nejen podporuji jemnou motoriku, ale také
poskytuji klientdm pfilezitost k tvofivé ¢innosti a radosti z dosazeného vysledku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Pohybove aktivity k udrzeni
fyzicke kondice

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pravidelné pordddme pohybové aktivity, které
jsou dulezité pro udrzeni fyzické kondice nasich klientl. Cvi¢eni je pfizplsobeno
individualnim schopnostem a zaméruji se na zlepSeni koordinace, rovnovahy a celkové

pohyblivosti.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Reminiscence — plesova tematika

Reminiscen¢ni kavarna v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou je skvélé misto, kde si
mohou klienti pfipomenout krédsné okamziky z minulosti. Téma plesovéd sezona muze byt
velmi inspirativni, protoze plesy a tane¢ni zdbavy byly v minulosti velmi ddleZitou souc¢dsti
spolec¢enského Zivota. Tato ohlédnuti do minulosti mohou vyvolat pfijemné vzpominky na
mladi, kulturni akce a radostné chvile.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Prochazka s navstevou

Vikendovd navstéva pivnice v Kamenici nad Lipou s ochutndvkou mistniho piva je skvélé
zpestfeni pro klienty ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Pivnice nabizi pfatelskou
atmosféru, kde si mUzeme uzit spole¢né chvile, zavzpominat na dfivéjsi Casy a pfitom

ochutnat tradicni pivo.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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Vytvarime vlastni obraz

Obrazy v€etné radmu vyrobili klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Podivejte se, jak
se jim prdce podarila.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Reminiscence — kniha

Vzpominkovd kniha je osobnim a cennym dilem klientky ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou. Vznikla jako soucdst terapeutického procesu, kdy se klientka u¢astnila tvorby knihy,
kterd zachycuje jeji Zivotni pfibéh a vyznamné okamziky. Kniha obsahuje nejen texty, ale
také fotografie, obrazky a jiné prvky, které pfindseji do Zivota klientky hluboky smysl

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Individualni aktivity

Individudlni aktivity v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se zamé&fuji na poskytovani
pfizpUsobeni aktivit, které podporuji kognitivni a fyzické aktivity klientd.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 21
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Valentynske srdce

Valentyn je sice uz za ndmi, ale dovolte ndm podélit se o to, co jsme v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou na tento svatek vytvorili.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Kognitivni funkce

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou klademe velky diraz na podporu kognitivnich
funkci nasich klientd. V rémci kognitivniho tréninku se zaméfujeme na stimulaci paméti,
pozornosti, fe€ovych schopnosti a dalSich dovednosti, které prispivaji k celkovému

dusevnimu zdravi.
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String art

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme vyzkouseli novou techniku — string art. UZili
jsme si kreativni chvile pfi vytvareni, kdy vznikly krdsné obrazy pouze pomoci barevnych
niti a hiebickd. String art je zplUsob, jak vytvaret obrazce, obrézky a vzory tim, Ze napneme
nit mezi hiebiky.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Wellness na domove

V ALZHIEMER HOME Kamenice nad Lipou se zamérfujeme na pohodu a komfort nasich
klientd. Kromé kazdodenni péce nabizime i relaxaéni sluzby. Tyto aktivity podporuji nejen
télesnou pohodu, ale také poskytuji mentdlni a emociondlni Glevu, coz? je zvlasté dllezité
pro osoby s Alzheimerovou chorobou.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Masopust 2025

Opét po roce se do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vratila masopustni veselice.
Masky, které se objevily mezi ndmi, vykouzlily na tvarich nasich klientd nejeden dsmév a
zvedly néladu. V prubéhu dne panovala radostnd atmosféra, kterou podpofilo nejenom
veseli a pestrobarevné masky, ale také hudba a zpéy, jeZ se nesly celym domovem.
Masopust se tak opét stal dnem, kdy jsme zapomnéli na vSedni starosti a prozili chvile
plné smichu, tance a veseli. Tento den ndm pfipomnél, jak dllezitd je radost v kazdém

véku a Ze nikdy neni pozdé na dsmév.

o
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Uterni zpivani

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se kazdé Utery kond oblibend aktivita - zpivani.
Zpev je skvélym prostfedkem, jak aktivné stimulovat pameét.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Sportovni odpoledne

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme pfipravili nezapomenutelné sportovni
odpoledne, které pfineslo spoustu radosti a smichu. Klienti se G¢astnili rdznych aktivit,
pfizplsobenych jejich potfebdm a schopnostem. Atmosféra byla plnd podpory, tymového

ducha a vzdjemné radosti.
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Hudebni odpoledne

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme stravili krdsné hudebni odpoledne, piné
pisni, tancl a radosti. Klienti si uzili hudebni vystoupeni, které v nich probudilo vzpominky

na oblibené melodie z minulosti. Spole€né jsme zpivali, tleskali a nechali se unést rytmem.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Jarni latkove vence

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme prozili kreativni dopoledne pfi tvorbé jarnich
véncu. Klienti se s nad§enim pustili do vybéru latek, aby vytvofili krdsné jarni dekorace.
Kazdy vénec se stal origindinim dilem. BEhem této aktivity jsme si procvicili i jemnou
motoriku.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Narozeniny klienti — unor

Oslava narozenin klientd ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 31
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MDZ 2025

Dne 8. bfezna 2025 jsme v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou oslavili Mezindrodni den
Zen. Tento vyjimecny den byl vénovan véem Zendm — jak nasim klientkédm, tak i

zaméstnankynim, které byly obdarovany krdsnou kvétinou.
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Jarni dekorace

S pfichodem jara jsme v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pfipravili kreativni aktivitu
pro nase klienty — vyrobu jarnich dekoraci. Spole€né jsme vytvorili krdsné ptacky, motyly
a dalsi jarni ozdoby, které pfinesly do naseho domova svézi jarni atmosféru.
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Prochazka po Kamenici nad Lipou

Venku se ndm udélalo krdsné pocasi, a tak jsme my z ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou vyrazili na prochdzky. Navstévujeme mistni zlatnictvi, kvétindrstvi, cukrdarnu i

pivovar. Slune€¢né pocasi nédm dodalo novou energii a chut pladnovat dalsi akce.
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Uzivame slunicka

Slunec¢né odpoledne s obcerstvenim a hudbou v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 35
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Jaromir Adamec zazpival zname
y A4
pisne
V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se konal nezapomenutelny hudebni zazitek, ktery
pfinesl Usmeévy a radost do kazdodenniho Zivota klientd. Jaromir Adamec se svym

vystoupenim rozzafil srdce pfitomnych, ktefi si s nim zpivali zndmé pisné a néktefri si i

zatandili.
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Tvorivostl se meze nekladou

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vytvareli plastické obrazy ze samotvrdnouci
hmoty. Tento druh aktivity podpofil jejich umélecky vyraz, ale také pfinesl radost a
mozZnost seberealizace. Kazdy obraz je jedinecnym vysledkem jejich tvofivosti.
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Sazeni kvetin

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou panovala jarni atmosféra, kdy se klienti pustili do
sdzeni kvétin — macesky, petrklice, hyacinty. Tento tradi¢ni jarni ritudl pfinesl nejen
barevné oZiveni zahrady, ale i radost a pocit Uspéchu pro kazdého. Spole€nd prdce na

zahradé vytvorila pfijemné, pozitivni chvile.
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Ruze z papiru

0~

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se s nadSenim pustili do vyroby rdzi z papiru.
Tato kreativni aktivita je nejen bavila, ale také jim umozZnila vyjadrit svou tvorivost a
trpélivost. Vzniklé papirové rlze se staly krdsnym symbolem jejich spoleéného Usili a

radosti.
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Sité tulipany

Dnes jsme v rdmci aktiviza¢nich €¢innosti v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vytvofili
krGsné latkové tulipdny! Tento kreativni projekt nebyl jen o zdbavé, ale také o procviceni
jemné motoriky nasich klientd. RGznorodé aktivity, jako je §iti, vklddani detaild a préce s
materidly, pomdahaiji zlepsit koordinaci rukou a podporuji dusevni i fyzickou pohodu.
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Jablecny dezert

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou si uZili krdsné dopoledne pfi peceni
jable€ného dezertu. S radosti vzpominali na rodinné recepty, krdjeli jablka a nakonec si
vychutnali sladkou odmeénu. Spole€né chvile u pe€eni nejsou jen o dobrotdch, ale také o
sdileni vzpominek, radosti. Tento dezert chutnal prosté bdjecné!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 41
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Navsteva deti z Trojlistku

Navstéva déti z Trojlistku v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pfinesla spoustu smichu,
energie a radosti. Spole¢né s nasimi klienty si povidali, tvofili a uzili si krdsné chvile piné
porozuméni a vzdjemné blizkosti. Setkani déti a seniort je vidy kouzelné — pfindsi Gsmeévy,

probouzi vzpominky a vytvari nové, nezapomenutelné momenty.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 42
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Velikonocni tvoreni

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se pustili do velikono&niho tvofeni a
pod jejich Sikovnyma rukama vznikly nddherné velikonocni vénecky. Pfi zdobeni

vzpominali na tradi¢ni velikono€ni zvyky a uZzili si pfijemné chvile plné radosti a kreativity.
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Oslava narozenin klientu — brezen

Dnes jsme v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou oslavili krdsné chvile s nasimi klienty!
Narozeniny jsou pro nds vzdy vyjimecnou prilezitosti, jok pfinést Gsmév na tvare a vytvorit
nezapomenutelné vzpominky. Dékujeme, Zze s Vami mUzeme sdilet tyto radostné okamziky

pIlné smichu.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu:

Pani Bohumila 88 let, pan FrantiSek 77 let, pani Marcela 81 let,
pani Zdenka 88 let, pani Milada 84 let, pani Hana 89 let, pan
Ludevit 88 let.

Kdo slavil narozeniny v Gnoru:

Pan Stanislav 73 let, pan Josef 75 let, pani Marie 79 let, pani
BozZena 95 let, pani BoZzena 84 let, pan Oldfich 92 let, pan
Eduard 79 let, pani Marie 89 let.

Kdo slavil narozeniny v bfeznu:

Pan Stanislav 81 let, pani Natasa 70 let, pani Jitka 79 let, pani
Anna 81 let, pani Helena 83 let, pan Martin 63 let, pani Marie 90
let, pan Miroslav 87 let, pan Josef 84 let, Josef 91 let, pani
Marie 78 let.
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleEenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Kristyna Dlouhg, DiS.

Socidlni pracovnice
QY +420 737 898 783
kristyna.dlouha@alzheimerhome.cz

Cinnost ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou je
podpofena poskytnutim
dotace z rozpoCtu meésta
Zirovnice.

ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou

Masarykova 362
394 70 Kamenice nad Lipou
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Aneta Matouskova, DiS.

Asistentka feditele
QY +420 737 787 755
aneta.matouskova@alzheimerhome.cz

Bc. Jaroslava Markova

Vrchni sestra

& +420 737 898 378
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