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Uvodni slovo

Milé rodiny, vazeni pratelé,

léto je v pIném proudu a my Vdas srde¢né vitdme u nového vyddani naseho zpravodaje,
ktery je uréen vam, rodindm nasich klientd v Alzheimer Home Zlin. Léto je ¢asem slunce,
radosti a spole¢nych zazitkl, a pravé tuto atmosféru bychom radi prenesli i do stranek
nadeho ¢asopisu. V tomto vydani vdm predstavime letni programy a aktivity, které jsme
pripravili pro nase klienty.

Nase tymy se snaZi zajistit, aby i ti, ktefi jsou v nasi péci, mohli prozit Iéto naplno.
Spolecenské akce, venkovni aktivity a rlzné kreativni dilny — to v8e je sou¢dsti nasi snahy
o zajisténi kvalitniho a pestrého Zivota pro nase klienty. Spole€ensky Zivot v Alzheimer
Home je klicovou soucdsti péce o pacienty s Alzheimerovou chorobou. Zamérfuje se na
podporu socidlni interakce, stimulaci kognitivnich schopnosti a zlepSeni celkové kvality
zivota. Diky rdznorodym aktivitdm a programUm mohou nasi klienti zazivat radostné a
smysluplné chvile, navzdory omezenim, kterd jim jejich nemoc pfindsi.

Klienty zapojujeme do individudlnich ¢€i skupinovych aktivit, které tvofi napf. spolecenské
hry, cviceni, tvofivé ¢innosti (nopF. malovani, ruc¢ni préce), hudebni terapie a tanec¢ni
aktivity. Tyto ¢innosti podporuji interakci mezi klienty a pfispivaji k jejich psychické
pohodé. Velmi oblibené jsou i pamétova cviceni, jako napf. aktivity zamérfené na trénink
paméti a kognitivnich schopnosti, jako jsou reminiscenéni terapie, prace s fotografiemi a
vzpominkami. | hudebni a umélecké terapie mohou pomoci stimulovat mozkovou aktivitu
a zlepsit naladu klientd. Velmi dllezitou sloZkou je cvi¢eni a zapojeni do pohybové aktivity,
ve kterych pfizplsobujeme klientdm cvi€¢ebni programy, prochézky a zahradni¢eni.
Fyzick& aktivita je dUlezitd pro celkovou kondici a pohodu nasich klientd. Vice toho
najdete, jakmile zalistujete na prvni strdnky magazinu.

Doufdme, Ze vdm nase letni vydani pfinese pfijemny vhled do kazdodennich ¢innosti a
Zivota v nasem domoveé. Pfejeme vam krdsné léto plné slunecnich paprsky, radosti a
pfijemnych chvil s vasimi blizkymi. Dékujeme vam za vasi divéru a spoluprdci. Té§ime se
na vase ohlasy a pfejeme vam prijemné cteni.

Bc. Katefina Kupc&ikovd, feditelka ALZHEIMER HOME Zlin
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Velikonocni peceni v AH Zlin

Podle nasich klientd by na velikono&nim stole nemeél chybét berdnek, ani mazanec. A
jelikoZz ho prece jenom kazdy pece z jiného tésta, rozhodli jsme se si ho upéct nejen z
kynutého, ale i tvarohového. Chuti se od sebe ale li§i jenom nepatrné. Berdnka jsme pekli
podle osvédceného receptu. Klienti zavzpominali na kazdoro¢ni velikono¢ni peceni a
navzdjem se radili a doplnovali se v postupu, jak beranka pripravit. Byl vyte¢ny!

Nezapomnéli jsme ani na nase koledniky, pro které méme pripravené pernicky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Barveni velikonocnich vajicek v
AH Zlin

Letos jsme v ALZHEIMER HOME Zlin barvili vajicka na vicero zpUsobu. Velmi oblibenym
zpusobem klientU je barveni vaji¢ek v cibulovych slupkéch s otiskem travin. Vyzkouseli
jsme si i jiné pfirodni varianty. Napfiklad v uvarfené ¢ervené fepé, kterd vytvofri rizovo
cervenou barvu skofdpky. Cervené zeli piekvapivé zbarvilo kraslice do svétle modré. Z

letoSnich velikono¢nich kraslic médme radost!

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Velikonoce s detmi z detske
skupiny Broucek

Déti z détské skupiny Broucek pfisly vymrskat klientky v ALZHEIMER HOME Zlin. Mrskani
doprovodily krdsnymi basni¢kami. Dékujeme détem z détské skupiny Brou¢ek za milou
ndvstévu a tésime se na pristé.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Velikonocni mrskacka v AH Zlin

Stejné tak jako chodivaji mrskaci vymrskat Zeny na Velikono&ni pondéli, chodili i klienti
ALZHEIMER HOME Zlin jako prlvod, aby omladili klientky. S basni¢kami na rtech doprovazeli
Slehani tatarem. Jako odmeénu dostali od dam nase kraslice. Radost z toho méli vSichni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Noc na Karlstejne

Odpoledne jsme si v ALZHEIMER HOME Zlin udélali kino. Promitani filmu v pfitmi salu
pusobilo dojmem, jako bychom sedéli ve skute€ném kiné. Na programu bylo zndmé
celovecerni dilo Noc na Karlstejné. Vidét zndmé a oblibené herce na platné bylo milé,
mohli jsme si tak vzpominat i na dalsi filmy, ve kterych hrdli. Celé kino doprovdézelo

~ x e

drobné obcgerstveni. Té§ime se na dalsi promitani filmu.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Palacinky

Zavzpominali jsme s klienty v ALZHEIMER HOME Zlin, jak chutnali palacinky od jejich
babicek. Klienti se zasnili. V o€ich jim létaly jiskficky, kdyz se rozpomnéli na chut
marmeldady, kterou si na pala¢inky mazali. Rozhodli jsme si usmatzit stejné. A opravdu.
Podafilo se ndm, aby nase palacinky byly stejné dobré jako od babicky.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Mse svata

Do ALZHEIMER HOME ZLIiN zavital nd$ oblibeny otec Fisar. Jeho k&zani bylo, jako vzdy,
povzbuzujici. Spole€né jsme pronesli modlitbu Ot€éends a pokracovali dals§imi, které do
ndas vnesly klid a umocnily nasi viru. Také jsme si pribézné zpivali nékolik pisni z
Kanciondlu. Diky slovdm otce FiSara se citime povzneseni. Dékujeme za velmi milou

navstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Kdyby tisic klarinetu

Na programu naseho kina v ALZHEIMER HOME Zlin byl film Kdyby tisic klarinetd. Pfipomnéli
jsme si, jak poutavy je jeho pfibéh doprovazeny dnes jiz zndmymi pisnémi. Pfipadali jsme
si jako v biografu.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Cvicime s padakem

Rikd se, Ze je ve zdravém téle zdravy duch. Cvi¢eni s paddkem je jeden z oblibenych
druhl cviceni klientd v ALZHEIMER HOME Zlin. Sotva jsme paddk rozevreli, vpustili jsme
micek do ringu. Bedlivé jsme sledovali, jak se prohdni po barvach paddku a velice se ndm
libilo, kdyz propadl dold.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Dubnovi oslavenci

Klientdm slavici narozeniny v mésici dubnu jsme uspordadali oslavu! Pochutnali si na
obcerstveni, zpivali své oblibené pisné a pfitukli si slavnostnim pfipitkem. Zafili
spokojenosti. Pfejeme klientdm jesté jednou vsechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti i
dobrou ndladu! Dékujeme rodindm za obcCerstveni, které prinesly.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME

duben - ¢erven 2024
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Silené smutna princezna

Klienti si pravidelné promitdani filmu oblibili, a tak byl dalsim filmem na programu naseho
biografu v ALZHEIMER HOME Zlin pohd&dka Silené smutnd princezna. Zavzpominali jsme si
na dobu krald a princezen, kterou obdivujeme. S filmovymi pisnémi jsme si i zazpivali.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Karaoke

V ALZHEIMER HOME Zlin jsme uspofadali spole¢né zpivani podobné karaoke. Spole¢né s
aktivizaénimi pracovnicemi zpivali klienti pisné €eskych interpretd z let 60. az 80.

PotéSenim bylo vidét Gsmév na jejich rtech.

i e A

— -
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Vence

Sotva se oteplilo a ukdzalo se slunce, v okoli ALZHEIMER HOME Zlin jsme nasbirali zelené

prouti a vytvofili z nich vénce. Bylo to pracné a zaroven krasné.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Kristian

Pravidelnym &tvrte€nim programem v ALZHEIMER HOME Zlin je promitani filmu. Na
programu jsme tentokrat meli film Kristidn. Romantickd komedie, pfi které jsme s

Oldfichem Novym, Adinou Mandlovou a Natasou Golovou zavzpominali na tehdejsi

dobu. K filmu jsme si dali drobné obc¢erstveni.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Zahradniceni

Kterd Zena by neméla radda préci na zahrddce. Pustili jsme se do Gpravy nasi
pfedzahradky v ALZHEIMER HOME Zlin a kromé toho i vysadily muskaty do truhlikd. Klienti
se do toho velmi radi pustili. A abychom jen nepracovali, po prdci jsme méli legraci,
hudbu i tanec.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Carodéjnicky slet

A zase jsme tady! Carodéjnice se slétly do Zlina a usidlily se v ALZHEIMER HOME Zlin. Sletu
se Uc¢astnily v hojném poctu, pridali se i Carodéjové. Pfedvedli jsme novy typ samo
Iétajiciho kostéte, ktery k naSemu prekvapeni, jeSté nema seddatko. ,Zase budou
nepohodIné dlouhé lety,” ozvala se jedna z Carodéjnic. VSichni se dali do hlasité debaty,
kterou zakoncili ndzorem dat si néco dobrého. Opekli jsme Spekdcky a zapili je
chmelovym lektvarem. Na zavér vrchni ¢arodéjka vykouzlila sladkou te¢ku. Carodéjky i
c¢arodéjové se poté dal do bujarého tance, ktery trval velmi dlouho. Leto$ni rej si velmi

chvalime!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Staveni majky

,Byl pozdni vec€er — prvni mdj — veCerni mdj — byl Iasky €as. Hrdli¢€in zval ku Iasce hlas,
kde borovy zavanél hdj.” K. H. Macha, M4j Pfivitali jsme mésic kvéten postavenim majky.
Ozdobili jsme ji pentlemi, postavili a nyni zdobi terasu. Véfime, Zze ndm vydrZi po cely

kvéten. Ke zdobeni jsme zpivali, pili kdvu a dali si sladkou buchtu. S takovou bude ten
kvéten krdsny.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Kiwi rezy

Skvélé viaEné jemné ovocné fezy. Jakmile je okusite, ucitite na jazyku nadychany piskot,
lehky jako vdanek, s jehoz sladkosti kontrastuje pudingovy krém. Pfijemnou svéZzi chut
doplnuje kiwi se svoji specifickou chuti zalité v Zelé. Je to prosté neodolatelny zazitek.

Tahle si v ALZHEIMER HOME Zlin uzivdme.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Hackovany kosik

Uhd&ckovat takovy kosik s pevnym dnem, to neni jen tak. Klientky se do toho s hadsenim
pustily a uhdckovaly kradsné koSiky, které zdobi interiér v ALZHEIMER HOME Zlin.

Pt (NN

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Focaccia

Tentokrdt jsme si pfipravili italsky chléb focacciu. Dnes je povazovan za typicky druh
peciva, ktery v Italii najdeme, ackoliv Gdajné do Itdlie dorazil z Recka. Co nds velmi
pfekvapilo, bylo zdobeni zeleninou. Vyzdobili jsme jej podle vliastnich pfedstav, vypadal
krdsné a chutnal jesté 1épe.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



—~
AN
A

LY duben - Eerven 2024
alzheimer home

zlin

Den matek

Déti z détské skupiny Broucek pfrisly klientkdm v ALZHEIMER HOME Zlin poprat ke Dni matek.
Klientky obdarovaly ruéné vyrobenymi pranicky, jejichz predavani doprovazely fikankami
a basnickami. Z jejich navstévy mdme radost jesté ted! Dékujeme détem z détské skupiny

Broucek za ndvstévu i blahopfani a téSime se na dalsi setkani.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Bezinkovy sirup

Jako popelky jsme prebiraly kvéty bezu Eerného, obiraly je od stonkl a vybiraly ty
spravné, abychom meéli ten nejlahodnéjsi sirup. Pracovali jsme pilné jako v&eliCky. Spolu s
nakrdjenymi citrusy jsme bezové kveéty zalili a nechali odstat, tak jak se ma. O par chvil

e

pozdéji nds ¢ekalo to nejdllezitéjsi — uvafit sirup. Bezinkovy sirup je znamenity!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Vonave pytlicky

PInili jsme su$enou levanduli pytli€ky a srdi¢ka. Viné levandule zavonéla celym domovem

ALZHEIMER HOME Zlin tak, Ze kazdy, kdo prochdézel kolem nds, si jeji vini pochvaloval.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Bublanina

Na prani klientek v ALZHEIMER HOME Zlin jsme upekli sladkou bublaninu s tfeSnémi. Jakmile
jsme se pustili do prdce, klientky se zasnily a zavzpominaly, jak pekly dfive i jejich
maminky a babicky.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Limonadovy Joe

V nasem biografu v ALZHEIMER HOME Zlin jsme promitali film Limond&dovy Joe, aneb
Konskd opera. Ceskd komedidlni kovbojka rozesmala nejednoho z nds. V prabéhu
sledovdni jsme si pochutnali na drobném obcerstveni v podobé& domaci bezinkové
limondady a bublaniny.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 27



o~
AN

Sl
S duben - ¢erven 2024

alzheimer home

zlin

Svetovy den vcel

Se vCelarkou jsme si v ALZHEIMER HOME Zlin pfipomnéli Svétovy den vcel. Povidani bylo
velice zajimavé a poutavé. Dozvédéli jsme se, Ze kvéten je jednim z nejdulezitéjsich
mésicl vEelafl v roce. Kvétiny jsou v plném rozpuku a v€ely maiji nejvic prace. Ukazali
jsme si, z ¢eho se skladaji rizné druhy véelich UlG a bez ¢eho se véely a vEelaf neobjedou.

Nechybéla ani ochutnévka rdznych druhd medu.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28



P
N
Ly
LY duben - Eerven 2024
alzheimer home

zlin

Vylet do ZOO Zlin

Tento tyden jsme si v ALZHEIMER HOME Zlin udélali vylet do ZOO Zlin LeSnd. Projeli jsme
vldckem celou zahradu, abychom vidéli vSechna zvifata, kterd se v ni nachdazi. Kazdy z
nas si pfiSel na své. Zastavili jsme se i v zGtoce rejnokd, pohladili si je a mohli je i krmit. Byl

to famozni zazitek!

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Kvetnovi oslavenci

Pfejeme v8echno nejlepsi k narozenindm klientdm, ktefi se narodili v mésici kvétnu! Na
oslavé si klienti pochutnali na pohosténi, povidali jsme si, zpivali jsme a hrdli, tancili a
radovali se. Oslava byla skvéld. Dékujeme rodindm za pohosténi, které prinesli. Klientdm
pfejeme jesté jednou vSechno nejlepsi, hodné zdravi, stésti, radost a at jsou spokojenti!

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Uprava skalky

Bylo pékné pocasi, slunce svitilo, ptéci zpivali a nds napadlo, ze bychom mohli skalku v
okoli ALZHEIMER HOME Zlin upravit. ,Madme to hezké, ze?”, zeptala se klientka a ostatni ji
pfitakaly a zavzpominaly, jak se zahraddkdm vénovaly dfive.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Margotka

Do naSeho zafizeni ALZHEIMER HOME Zlin pfFiSlo klienty pozdravit malé, roztomilé kotatko.
Sotva se Cernobilé klubicko vykouklo z pfenosky a zacalo se protahovat, vzbudilo
pozornost. Jeho pfitomnosti i vrnénim vykouzlilo Gsmévy na tvarich. Casto se klienti
doptdavali, jok se ko€i¢ka jmenuje. Klienti si o jeho navstéve jesté dlouhou dobu vykladali.

Doufdme, ze kocici sle€na Margotka nds brzy navstivi.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Cviceni s padakem na terase

Bylo pékné pocasi, teplo, akordt vhodné na posezeni venku. Zac¢ali jsme lehkym
protaZzenim, rozcvic¢kou a balony. Neni to jednoduché udrZet balon v jedné ruce, ale hravé
jsme to zvladli. Nasledovaly cviky s pestrobarevnym paddkem, u kterého jsme se v
ALZHEIMER HOME Zlin nasmali.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 33
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Nakladana pochoutka

Nejprve jsme si pfipravili podle receptu ingredience. Dali jsme se do dila, abychom
vytvofili na chut lahodnou a na jazyku rozplyvajici se pochoutku. Uprava nebyla nijak
slozitd a velmi nds zajimalo, jak to vSechno bude dohromady chutnat. Nyni si hermeliny

odpocivaiji v oleji, aby dostaly tu spradvnou chut. TéSime se, az ji v ALZHEIMER HOME Zlin

ochutnédme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 34
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Tvoreni

Tvofeni a vytvarné ¢innosti se klienti vénuji v ALZHEIMER HOME Zlin radi. Tentokrat jsme
zdobili krabi¢ky. Nékteré budou okrasnég, jiné vyuzijeme v rdmci zdbavy a her. Na truhli¢ku
jsme vybrali musle, které na modrém podkladu pusobi jako by byly pod mofskou
hladinou, jiné zase pUsobi jako pravé cihly.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3 5
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Domaci dzus

Udélali jsme si domaci ovocny dzZus, ktery zejména v zacinajicich teplych dnech, kdy
mdame veétsi Zizen, pfisel vhod. Zaroven ndm dodal vitaminy, které povzbudily nasi mysl.

Pochutnali jsme si na ném a tésime se, az si v ALZHEIMER HOME Zlin vytvofime dalsi.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 36



—~
AN
A

LY duben - Eerven 2024
alzheimer home

zlin

Den otcu

Za klienty do ALZHEIMER HOME Zlin pfisly déti z détské skupiny Broucek, aby popraly
klientdm k blizicimu se Dni otcu. Jakmile klienti videli déti pfichézet, bylo na nich vidét, ze
jejich radost stoupala a tésili se na jejich navstévu. Déti byly zprvu ostychavé, po chvili se
ale osmélily a prednesly Gzasné basnicky, které se klientdm podle jejich reakci velmi libily.
Déti sklidily velky potlesk! Dékujeme détem z détské skupiny Broucek za navstévu a téSime
se na pristé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 37
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Fotbalovi fanousci

Probihajici Mistrovstvi Evropy ve fotbale si klienti v ALZHEIMER HOME Zlin nenechali ujit.
Ackoliv dnes podle jejich slov nehraji jejich oblibené tymy, sledovali zdpas s hlasitym
fandénim. ,ZGstaneme neutrdlni,” podotkl jeden z klientl, ktery zdpas sledoval se zapalem

a hrae¢dm radili. Nechybélo ani drobné pohosténi.

<
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Detl z Univerzitni materske skoly
Qocna

Déti pfedskolniho véku z Univerzitni matefrské skoly Qo¢na se prisly za klienty do ALZHEIMER
HOME Zlin rozloucit, nebot uz od z&fi nastupuji do skoly. A€koliv se jim ve Skolce libi, do
Skoly se pry tési. Klienti méli z déti velkou radost. Dékujeme détem za krdsné vystoupeni a
pfejeme jim, at se jim ve §kole dafi a ziskaji spoustu dobrych kamarddd a kamaradek.
Tésime se na dalsi spoluprdci s Univerzitni matefskou Skolou Qo¢na.
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Na terase

Jakmile zaCalo byt pékné pocasi a tepleji, chodime v ALZHEIMER HOME Zlin na terasu.
Deladme rdzné aktivity, zpivéme, povidédme si, vzpomindme, nechdvdme se undset
poutavymi pfibéhy z knih nebo si zde ddme obéd. V pribéhu aktivit se nase mysl mUze
zatoulat jinam, usi se zaposlouchaji i do zpévu ptdakd, o€i se zahledi na vitr prohdnéjici
listy a vétve stromuU a do nosu se vkradou nejruznéjsi vang, které k tomuto obdobi patfi.

Pobyt venku vnimdme v§emi smysly.
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Cervnovi oslavenci

Cervnovd oslava narozenin probé&hla ve stejné radostném duchu jako kazdd jind Pripitek
za doprovodu zpé&vu ,Zivijo!” zahdijil oslavu, kazdému klientovi jsme popfdli, a pak se jedlo,
pilo, povidalo se, zpivali jsme radostné tak, ze nds urcité museli slySet z otevienych oken i
kolemjdouci. Jesté jednou prejeme klientdm vSechno nejlepsi! A dékujeme rodindm za
pohosténi, které pfinesly, bylo vyborné.
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Koncert Divadla Slunecnice

V ALZHEIMER HOME Zlin jsme pfivitali Divadlo Slunecnice z Brna, které ndm uspordadalo
koncert. Repertodr se sklddal ze €eskych pisni. Spole€né se zpévdaky jsme zpivali ndm
zndmé pisnicky. Byla to nddhera. Kazdy si koncert uZival podle sebe. Melodie byly tak
chytlavé, Zze nds doslova roztanc€ily. A nejen nds. Pfidaly se k ndm déti z détské skupiny
Broucek. Koncert byl znamenity! Dékujeme Divadlu Slune€nice za ndvstévu a koncert a
détem z détské skupiny Broucek a téSime se na dalsi setkani.
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Cestovatelske povidani

Z jednoho ze svého putovdani se do ALZHEIMER HOME Zlin zastavil cestovatel Jan Mesdaros.
Neni snad zemé, kterou by nenavstivil. Zrovna jsme ho zastihli, kdyZ se vratil z I1zraele. Jeho

poviddni bylo velmi zajimavé a poutavé. Povidal i o kfizové cesté JeZiSe Krista. Klienti pfi

poviddni zavzpominali i na své putovani po zemich, které kdy navstivili.
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Cervnové Bingo!

Dostali jsme na stul karti¢ku s &isly ve tvaru ¢tverce s ndpisem Bingo. Kolo s &isly se
roztocilo a vypadl prvni micek. Cislo 5. Hledali jsme. Po kratké chvili a vylosovanych
dalSich Cislech se ozvalo jasavé a hlasité ,Bingo!” zezadu mistnosti. ,Prvni vyherce,
gratulujeme!” JelikoZ jsme soutézivi, nédm ostatnim to nedalo. Soustfedéné jsme napnuli
usi, aby ndm nic neuteklo, a zaroven doufali, Ze brzy padnou nase €isla. A skute¢né.
Netrvalo dlouho a dalsich vyhercl bylo hned nékolik. Takto si uzivime v ALZHEIMER HOME
Zlin.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Pan Jaroslav 63 let, pani Hana 72 let, pani Jaroslava 91 let, pani Olga 97 let, pani Jana 92
let, pani Ludmila 88 let, pani Jirina 90 let, pan Ignac 86 let, pan Jiri 93 let, pani Hedvika
88 let, pani Frantiska 87 let, pani Zdenka 84 let, pan Jiri 72 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Pani Bozena 82 let, pani Jirina 87 let, pani Jana 72 let, pani Danuse 70 let, pani Marie 74
let, pani Danuse 87 let, pani Libuse 82 let, pani Dagmar 90 let, pani Jana 84 let, pani

Maria 88 let, pan Milan 90 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Pani Kveétoslava 85 let, pani Milena 76 let, pani Kvétoslava 81 let, pani Marta 77 let, pani
Bohumila 87 let, pani Magdaléna 79 let, pani Dasa 87 let, pani Drahomira 91 let, pani
Marie 92 let, pani Marie 83 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Katefina Kupé&ikova

Reditelka zafizeni

Q& + 420773 377 070
katerina.kupcikova@alzheimerhome.cz

Barbora Honovd, DiS.

Socidlni pracovnik

QY +420 773 377 075
barbora.honova@alzheimerhome.cz
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Mgr. Bohdana Kutéjova

Vrchni sestra

Q8 +420 773 377 071
bohdana.kutejova@alzheimerhome.cz

Bc. Lenka Bajzova

Socidlni pracovnice

Q& +420 778 494 060
lenka.bajzova@alzheimerhome.cz
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