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Uvodni slovo

Mili ¢tenari,

s radosti bychom se s vami chtéli podélit o krdsné chvile, které jsme spole¢né s nasimi
klienty proZili béhem prvnich mésicl tohoto roku — ledna, Unora a bfezna.

V tomto obdobi jsme méli hned dvakrat tu €est oslavit vyznamna zivotni jubilea nasich
dvou Uzasnych klientek. Oslavy byly opravdu velkolepé, plné smichu, hudby, dobrého jidla
a dojemnych momentd, které zUstavaji v nasich srdcich.

Velkou radost ndm prinesly také zvifeci terapie — v nasem zarizeni jsme privitali ponika,
lamu a také kocky, které si klienti mohli pohladit, pomazlit a uzit si jejich pritomnost.
Zvifata u ndas vzdy vzbuzuji nad$eni, a nebylo tomu jinak ani tentokrat.

Nezahdleli jsme ani v zimnich mésicich a vydali se na dva vylety. Prvnim byla navstéva
Muzea no¢nikd a toalet, kterd sklidila velky Uspéch a vyvolala mnoho dsmeévu i
zajimavych vzpominek. V bfeznu jsme se pak vydali do Skldren v NiZzboru, kde se klienti
mohli podivat na tradiéni Femesinou vyrobu skla. Novinkou v nasem programu je
keramicky krouzek, ktery od bfezna probihd pravidelné kazdy mésic. Klienti si pfi ném
nejen tvofi krdsné vyrobky, ale také rozviji svou kreativitu a jemnou motoriku. Na zavér
bychom radi zminili i mezigenerac¢ni setkani, kdy nas navstivili studenti z prazskych
gymnazii. Spole¢né chvile plné povidani, her a sdileni byly velmi obohacujici pro obé
generace.

Nyni uz se vSichni pfipravujeme na krdsné svatky jara — Velikonoce.
S pranim krasnych jarnich dni

feditelka zafizeni Mgr. MiluSe Horvathova
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Terapie s lamou

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme zazili novinku — terapii s lamou. Pfedstavil se ndm dvoulety
samecek Bery se svou terapeutkou. BEhem setkdni jsme se dozvédéli mnoho zajimavosti
o lamach, jejich vyuziti a chovani. Bery klientdm ukdzal, co v§echno umi, a méli moznost

ho hladit a krmit. Celd akce byla velmi Uspésnd a klienti byli nadseni. VSichni jsme si uzili
pfijemnou atmosféru a dékujeme za tuto krdsnou a obohacujici zkusenost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Navsteva deti z materske skoly
v ALZHEIMER HOME Zatisi

Navstéva déti z matefské Skoly v ALZHEIMER HOME Zatisi pfinesla radost a pozitivni
atmosféru. Déti nejprve zpivaly pisnicky, které vykouzlily Gsmév na tvafich klientd. Poté se
spoleéné pustili do rdznych her, coZ podpofilo vzdjemnou interakci a zdbavu. Tato setkdni
pomdhaji nejen rozjasnit den klientd, ale také vytvareji krdsné vzpominky pro v§echny

zacastnéné.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Terapie s ponikem

Nasim klientdm v ALZHEIMER HOME Zatisi jsme pfipravili krdsné prekvapeni v podobé
ndvstévy mini horse Caira a jeho terapeutky. Pfedvedl rlizné dovednosti, které umi, a
klienti méli pfilezitost ho krmit, hladit a ¢esat. Kazdd takovd ndvstéva je pro nase klienty
velmi pozitivni a pfindsi jim radost. Kontakt s témito zvifaty ma prospésny vliv na jejich
ndladu a celkové zlepsSeni psychického stavu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Vylet do Muzea toalet a nocniku

S klienty z ALZHEIMER HOME Za&tisi jsme navstivili unikatni Muzeum toalet a no¢nikl v
Modfanech. Expozice byla velmi zajimavd a obohacujici s vice nez 2000 expondty. BEhem
komentované prohlidky jsme se dozvédéli mnoho zajimavych informaci o historii toalet a
hygieny. Tento z&zitek nds vSechny velmi zaujal a obohatil. DEékujeme za prileZitost

prohlédnout si tak nevSedni sbirku a téSime se na dalsi podobné aktivity.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Navsteva Rotaract Clubu Prague
International

ALZHEIMER HOME Zatisi navstivili €lenové Rotaract Clubu Prague International, ktefi se
zaméfuji na poraddani socidlnich a rozvojovych aktivit pro mladé lidi. Spole€né s nimi
dorazili studenti, ktefi v rdmci vymeénného programu Rotary Youth Exchange studuji na
prazskych gymnaziich. Tato navstéva byla spojend s darovdnim svicek a pranicky pro
klienty, které byly vlastnoru¢né vyrobeny uc€astniky konference pro mladé lidi z celé

Evropy. Nasi klienti byli velmi potéSeni nejen navstévou, ale i darky, které studenti prinesli.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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FelinoteraBie — kocCiCl navsteva v
ALZHEIMER HOME Zatisi

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme stravili krGsné dopoledne s koc€i€imi kamardady Orionem,
Samsungem a koc€i¢i ddmou Popelkou. Klienti byli nadseni jejich pritulnosti, dovednostmi
a méli moznost dozvédét se vice o jejich zZivoté. KoCky si ziskaly srdce vSech pfitomnych a
zpfijemnily tak den pIny radosti a Gsméva. Dékujeme za ndvstévu a tésime se na dalsi

spolec¢né chvilky s témito milymi zvifecimi spolecniky.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Mezinarodni den zen v Zatisi

Dne 8. bfezna v ALZHEIMER HOME Zatisi probihala celodenni oslava Mezindrodniho dne Zen.
Kazdd klientka byla obdarovana karafiatem, sladkym darkem a pfadnickem vyrobenym
détmi z MS. Odpoledne pak probéhlo posezeni s dobrou kdvou a hudbou na pfani, které
rozSifilo dobrou naladu po celém zafizeni. Rovnéz dékujeme vedeni spole€nosti za kvétinu

pro kazdou Zenu z persondlu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Vylet do sklarny Nizbor

Vylet s klienty do sklarny Nizbor byl nezapomenutelnym zdzitkem. B€éhem komentované
prohlidky jsme se sezndmili s dlouhou historii sklGfské vyroby, procesem vyroby skla a
unikéatnimi technikami, které se zde pouzivaji. Profesiondlni privodce ndm podrobné
vysvétlil kazdy krok vyroby, od taveni skloviny po finalni zpracovani. Na zavér jsme méli
moznost zakoupit origindlni skldfské vyrobky jako suvenyry. Vylet byl nejen poucny, ale i
inspirativni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Spolecna oslava narozenin
vyznamneho jubilea

Jako kazdy mésic jsme i tento slavili v ALZHEIMER HOME Z&tisi spole€né narozeniny. Tyto
narozeniny byly vSak vyjimec&né, protoze nase mild klientka Hanicka oslavila nddhernych
100 let. Pri této prilezitosti jsme pripravili tradi€ni Tiramisu, nechybély oblibené chlebicky a
kazdy z pfitomnych dostal kvétinu. Byla to krdsnd oslava plné radosti. VS§em prfejeme

pevné zdravi a Stésti do dalsich let!

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Keramicky krouzek

Novinkou pro nase klienty v ALZHEIMER HOME Za&tisi je keramicky krouzek. Klienti se
sezndmili s rznymi technikami a za¢ali jednodussi formou — vytvafenim mandal. Kazdy si
vybral vlastni motiv a barevnost svého vyrobku. Tato aktivita pfinesla zdbavu a zaroven
pomohla procvicit motoriku a vnimdani barev. Kazdy vyrobek byl origindl a vSichni méli

velkou radost z tvofeni. Krouzek se stal oblibenou prilezitosti pro kreativni vyjadrent.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti

Bé&hem tohoto kvartdlu probihalo vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti klientd, rodinnych

pfislusnikl a dalsich zainteresovanych osob.

Z dotaznikového Setfeni plyne, Ze klienti jsou v nasem zafizeni v souhrnném pohledu
spokojeni a libi se jim tu. Vytky jsou sméfované predevsim ke stravovani, konkrétné
prfedevsim k teploté jidla a velikosti porci. Na otazku ,Jaké jidlo Vadm v jidelni¢ku schazi
nebo byste ho zarazovali Castéji?” klienti odpovidali ve vétsiné pripadech podobné - pfeji
si vice zeleniny, ovoce ¢i kompotu k obédu. Chovani pracovnikl ke klientdm je ve vétsiné
prfipadech v poradku a klienti maji dostate€¢ny pocit volnosti.

Respondenti z fad rodinnych pfislusnikt vyjadfuji spokojenost zejména nad celkovou péci
o klienta/ku, &istotu a prostfedi domova. Na otdzku ,Doporugil/a byste zafizeni ALZHEIMER
HOME svym pfibuznym a zndmym?“ bylo z 86.7 % odpovézeno kladné. Pfevazuje také
spokojenost nad pfistupem persondlu a komunikaci smérem k rodiné a osobdm blizkym.
Byli jsme upozornéni na vétsi dislednost pfi hydrataci klientl. Ob&asné se také vyskytuje
vytka smérem k nedostate€nému poctu persondlu na oddéleni. Zaznamenali jsme prosbu
o Castéjsi prochdzky v rdmci aktivizaci a o obnovu ndjezdové rampy k terase restaurace V

Zatisi.

Za pozitivni zpétné reakce i pfipominky jménem AHZ dékujeme, i diky tomu mUzeme nase
sluzby neustdle zlepSovat.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Zdenka 87 let, Jarmila 77 let, KvétusSe 89 let, Alena 91 let, Eva 86 let,
Véra 91 let, Stanislava 89 let, Véra 92 let, MiloS 68 let, Jana 84 let,
Jitka 57 let, Jaromir 86 let, BoZzena 90 let, Vlastimila 100 let, Petr 76
let, Bohumil 80 let, MilusSe 89 let

Kdo slavil narozeniny v noru?

LibusSe 82 let, Hana 80 let, Blazena 82 let, Véra 79 let, Zdenka 82 let,
Alena 90 let, Jana 86 let, Jifi 73 let, Véra 96 let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

Slavka 76 let, Ester 83 let, Jifi 82 let, Jana 84 let, Jana 79 let, Jana 81
let, Bohdana 85 let, Kvétuse 94 let, Sona 90 let, Jaroslava 91 let, JiFi 72
let, JiFi 72 let, Marie 92 let, Hana 100 let, Vliadimir 89 let, Alena 76 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Miluse Horvathova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 731143 743
miluse.horvathova@alzheimerhome.cz

Veronika Smidova, Dis.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 606 682 925
veronika.smidova@alzheimerhome.cz
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Jitka K¥izova

Vedouci socidlni péce

Q& +420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

CLEN
ﬂ ASOCIACE POSKYTOVATELD

“hPss &R SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME zatisi

UreSova 1757
148 00 Praha 4 — Kunratice
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Be. Irena Palatinusovad, DiS.

Socidlni pracovnice

Q3 +420 606 682 914
irena.palatinusova@alzheimerhome.cz

Lenka Nichtova

Vrchni sestra

Q3 +420 601142 008
lenka.nichtova@alzheimerhome.cz

Alena Petrova

Vedouci aktivizaci

Q3 +420 720 954 004
alena.petrova@alzheimerhome.cz
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