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Uvodni slovo

Mili ¢tenari,

s pfichodem nového ¢tvrtleti bychom vas radi seznamili s dllezitymi zmménami a
novinkami, které se uddly v nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou. V
posledni dobé jsme se pustili do dal§ich nékolika zdsadnich krokd, které maiji za cil nejen
zlepsSit prostiedi pro nase klienty, ale i zkvalitnit nase sluzby.

Jednou z hlavnich novinek je otevieni 4. patra budovy A, kde byla dokoncena
rekonstrukce stfechy. Tato zména byla soucdsti SirS§iho pldnu na zajisténi vétsiho
komfortu. Stéhovani probihalo hladce a nasi klienti se velmi rychle zabydleli ve svych
novych pokojich.

V rdmci zlepSeni prostredi probihalo i malovani celého zafizeni. Pfijemné a Cisté prostredi
je pro nds samoziejmé prioritou.

Dalsim dulezitym krokem je dlraz na vzdélavani nasich zaméstnancd, které bylo
rozpldnovdno na cely tento rok. Cilem je zkvalithovani nasich sluzeb. Zalezi ndm na tom,
aby nasi pracovnici méli pristup k nejnovéjsim informacim a metoddm, jak nejlépe

pecovat o osoby trpici Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci.

Vérime, Ze v8echny tyto kroky pfispéji k jeSté lepSimu poskytovdani péce a Ze nase zafizeni
bude i naddle mistem, kde je kazdému klientovi vénovana péce s ldskou a respektem.

Dékujeme vadm za vasi podporu a divéru.

S Uctou,
Mgr. Rendata Pospisilova [ Feditelka zafizeni
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Jaromir Adamec

U nds ve Svobodé nad Upou ndas navstivil bajecny zpévak pan Jaromir Adamec, ktery
ndm zazpival legendarni pisné od Waldemara Matusky. S klienty jsme si spole¢né
zazpivali a zavzpominali na krasnd léta » © @
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Ohlednuti za prosincem

U nds v ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou jsme si pfipravili malé ohlédnuti za
prosincem, ktery byl pIny riznych akci . At to bylo pe¢eni cukrovi za pomoci SS Olgy
Havlové, navstéva bfisnich taneénic, ZS Svoboda nad Upou, staciondre Mezi mosty,
hudebni vystoupeni pana Adamce, Bary Mottlové, beseda s pracovniky ZOO DvUr Krélové

nad Labem nebo tvofivé dilny s Bosorkou Janské Lazné. VSe si nasi klienti nGramné uzili.
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Riuska

U nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou vzdy velice radi pfivitdme psi kamaradku

Riu, které nasim klientdm zpfijemni den a spousté z nich vykouzli Gsmév na rtech i @ @.
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SS Janské Lazné

U nds v ALZHEIMER HOME si nasi klienti spolec¢né se studentkami ze SS z Janskych Lazni

zahrdli hru Bocca a néktefi spole¢né tvorili za doprovodu relaxaéni hudby 4 e &
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Hudebni vystoupeni

U nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme si s klienty uzili pfijemné odpoledne
za doprovodu bdjec¢né zpévacky, pani Jany ESnerové, kterd k ndm dochdazi pravidelné.

Klienti zpivali, tangili a vSichni si to moc uzZilijs A & @
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Volame jaro

U nds v ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou uz vyhlizZime jaro, které se hlési o slovo uz i u

nds na hordch. Nasi klienti nezahdli a s vervou se pustili do priprav vysadby rostlin & @

AR ]
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Piani k MDZ

| u nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme poté&sili nase klientky rtzickou a

prfanim k oslavé MDZ. Klientky meély velikou radost @ Vsem zendm piejeme viechno
nejlepsik MDZ @ 8 @
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Vyroba nanuku

U nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou se klienti t&si na teplé pocasi a misani
nanukdl. Proto v rédmci aktivit si klienti pfipravili domaci borlvkové a malinové nanuky,
které se jim moc povedly. @ € @ .
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Vy hodnocem dotazniku
I-P cﬂenostl klientu ALZHEIMER
5 6)2 Y Svoboda nad Upou za rok

Velmi radi bychom Vas informovali o vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti klientd naseho
zafizeni ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou, které probéhlo za uplynuly rok 2024. Toto
vyhodnoceni bylo uskute¢néno v pribéhu mésice prosince. Veskeré informace tykajici se

tohoto vyhodnoceni naleznete v pfiloze tohoto zpravodaje.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?

Pani Zdenka 85 let, pani Eva 69 let, pan Karel 96 let, pani Jana 80 let,
pani Jana 87 let, pani Eliska 85 let, pani Alena 82 let, pani Jarmila 87
let, pani Hana 76 let

Kdo slavil narozeniny v inoru?

Pan Rudolf 87 let, pan Ervin 75 let, pan Karel 63 let, pani Jana 86 let,
pan Rostislav 79 let, pan Martin 61 let, pan Jifi 83 let, pani Marie 77 let

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

Pan Miroslav 82 let, pani Marie 91 let, pan Miroslav 76 let, pan Josef
94 let, pani Zdernika 83 let, pani Stanislava 71 let, pan Jan 82 let, pani
Marie 96 let, pani Anna 93 let, pani Marie 90 let, pani Hana 69 let,
pani Kvéta 71 let

. ) \ i,. /

4 |
B

A




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Renata Pospisilova
Reditelka zafizeni a socidlni pracovnice
QS +420 725 873 497

renata.pospisilova@alzheimerhome.cz

Jana Hajska

Vrchni sestra

& +420 601 561 043
jana.hajska@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou

Lazenskd 317 a 319
542 24 Svoboda nad Upou
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Mgr. Petra Koukolové, DiSs.

Socidlni pracovnice

Q8 +420 702 271 878
petra.koukolova@alzheimerhome.cz

Jana Semerdadova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 778 703 036
jana.semeradova@alzheimerhome.cz
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