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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

vitejte u dalSiho vyddani naseho Ctvrtletniku. Jaro je jiz za nGmi a ¢ekd nds krasny letni ¢as,
plny slunicka. MGme tedy za sebou druhy kvartdl roku 2024. Pojdme se za nim spole¢né
poohlédnout.

Prvni velkd zména byla, Ze jsme 1. dubna privitali na nasem zafizeni nového aktivizaéniho
pracovnika Vaclava, ktery se Vam plné vénuje. Vase ohlasy na néj jsou velmi kladné a je
zfejmé, Ze jste s nim opravdu spokojeni a Ze jste si ho oblibili. Dal§im novym pracovnikem
byl ndstup nové socidlni pracovnice a vedouci péce v jedné osobé pani Jany Allagui,
kterd bude dohlizet na plnéni péce o vas vSechny tak, abyste byli opravdu spokojeni.

Béhem tohoto kvartdlu jsme 3x slavili narozeniny jubilantd z vasich fad, které byly jako
vzdy doprovdzeny harmonikdfem panem Andélem. Na zafizeni nas také navstivilo
spoustu zvifatek, jimenujme napriklad kocCicky, pejsky, a také napriklad hady. Velmi
oblibené mezi vdmi vSemi je mezigeneracni setkdvdani s détmi z matefské a zakladni
Skoly. Vidy se u vas tési velké oblibé, déti si pfipravuji pro vas vystoupeni, nebo spole¢né
vytvarite rdzné predméty pro potéseni.

K dalsi velké zméné doslo v mésici kvétnu v podobé navyseni cen za Uhradu pobytu a za
poskytovdani zdravotni péce. Dékuji vSem za perfektni spoluprdaci pfi podepisovani smluv.

Vérim, Zze nds vSechny jiz €ekaji jen pfijemné a pozitivni spole€né strdvené chvile.

Pfeji vSem krdsné a pohodové letni mésice plné slunce, pohody a setkdvani s vasimi
blizkymi.

PhDr. Renata Prochézkovd

Reditelka a vrchni sestra
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Navsteva ctyrnohych pratel

v AH Liben jsme opét stravili pfijemny €as s nasimi ¢tyfnohymi terapeuty, ktefi vykouzlili

asmév na tvarich nasich klientd.
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Aktivni dopoledne

UzZili jsme si dopoledne pIné aktivit pod vedenim naseho aktivizaéniho pracovnika pana
Vdaclava. Tento den byl ve sportovnim duchu, nejdrive si klienti rozproudili krev pfi hdzeni
balénem. Byla to lehkd pfiprava na hru s psychomotorickym paddkem, ktery se u klient(

N3

tési velké oblibé. Hra v klientech vyvolala zdravou soutézivost a radost.
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Tvorime vyzdobu

V ALZHEIMER HOME Liben jsme si pondélni dopoledne procvicili motoriku rukou pfi pfipravé

jednotlivych €asti vyzdoby. Klienti si zde procvicili nejen praci rukou, ale i svou pozornost.
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Kuzelky v Libni

V ALZHEIMER HOME Liben jsme opét probudili sportovniho ducha a soutézivost pfi hrani
kuZelek. V tvarich nasich klientd byl vidét Gsmév, kdyz se jim podafilo srazit dobie mifenou

ranou kuzelky.
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Spolecenske hry nas bavi

V ALZHEIMER HOME Liben trénujeme motoriku pfi Spole¢enskych hrach. Po utkani v
kuzelkdch, si klienti procvicili pamét a motoriku pfi hfe domino, kostkdch nebo

minikuzelkéach.
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Naystéva studentu z gymnazia
Duhovka

V ALZHEIMER HOME Liben jsme se setkali se studenty s Gymnazia Duhovka, ktefi si
pfipravili, rizné aktivizaéni aktivity, spolecenské hry. Klienti byli nadvstévou studentu

potéseni a tési se, Ze si to zopakuiji.
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Bela s dalsimi zviratky u nas

V ALZHEIMER HOME Liben dnes probihala oblibend Animoterapie. Pfijela se na nds podivat
papouséi hol€i¢ka Bela s dal§imi zvifatky. Klientim Bela vykouzlila Usmév na tvarich a se
zdjmem poslouchali vypravéni pani Irmy z Therapy4U, kterd jim pfibliZovala Zivot zvifat,

kterd nds navstivily.
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Peceme ke kave

V ALZHEIMER HOME Liben se pece. V rdmci aktivizace si klienti za podpory aktivizaéniho

pracovnika a PSS pfipravili néco sladkého ke kaveé.
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Mezigeneracni setkani v AH Liben

V ALZHEIMER HOME Liben nds dnes potésily déti ze Skolky sv. Klimenta ®&. Déti si pro nds
pfipravily hudebné- recita¢ni vystoupeni. Poté se spole€né s ndmi pustily do vyroby

ptackuy, které nédm zanechaly na pamatku. Pristi mésic se budeme té&sit na dalsi navstévu.
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Oslava narozenin s harmonikou

V ALZHEIMER HOME Liben jsme slavili narozeniny. V pondéli jsme spole¢né oslavili
narozeniny, predali kradsné kyticky a k dobré nadladé nadm zahrdl pan harmonikar Andél.

VSichni jsme si zazpivali a prozili pfijemné chvile
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Jarni tvoreni v AH

V ALZHEIMERHOME Liben jsme se spole€nymi silami pustili do jarniho tvofeni. Tato ¢innost

se klientim libila a z nadsledné vystavy vytvord méli velkou radost.
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Seznameni s plazem

v ALZHEIMER HOME Liben jsme méli na navstéve opét Therapy4U. Pfivezli ndm mnoho
zajimavych zvifat jako vidy. Klienti méli moznost se pomazlit i z netradi€¢nim mazlickem.

Jestli pak vite s jakym ?
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Kvetnove mezigeneracni setkani

v ALZHEIMER HOME Liben probé&hlo mezigeneraéni setkani, které klientdm udélalo radost.
Navstivily nds déti z matefské Skolky a spole€¢né s klienty si vyrobily srdicka €@, kterd

vénovaly klientlm jako darec¢ky. Na zavér zarecitovaly a zazpivaly.
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Kyetnoye mezigeneracni setkani s
zaky ZS

V ALZHEIMER HOME Liben probéhlo mezigeneracni setkani se Zaky zdkladni Skoly. Déti mély
pro klienty pfipraveny pozndvaci hru. A my jsme je na oplatku pozvali k aktivité s

psychomotorickym paddkem. VSichni si spole€né uzily pfijemné straveny ¢as.
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Utopenci vlastnorucne vyrobeni

V ALZHEIMER HOME Liben si klienti nalozili utopence. Dilo se jim dafilo od ruky a nyni jen

musi chvilku po¢kat nez budou moci ochutnat svlj vyrobek & &
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Nedelni relaxace

V ALZHEIMER HOME Liben si klienti uzivali krdsné sobotni odpoledne na terase, kde si
pobyt zpestfili zpivdnim pisni¢ek a sportovnimi aktivitami. A kdyZz ndm dojdou mice a

balénky, poslouZi i rukavice
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Mezigeneracni setkani na konci
skolniho roku

V ALZHEIMER HOME Liben probéhlo pfed prdzdninami posledni mezigenerac¢ni setkani s
détmi z MS svatého Klimenta. Déti si pro klienty pfipravily taneéni vystoupeni. Nasledné&

ndm déti pfedaly krdsny diplom. Po prdzdnindch se budeme tésit na dalsi setkani

...DEKUJEME, ie jste s nami!
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Hadej co to je

V Alzheimer Liben jsme v rGmci aktivizace procvicily smysly. Copak se asi ukryva v

tajemnych nddobkdach. No pfeci kofeni. A i v této aktivité si klienti vedli velmi dobre
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Cervnova narozeninova oslava s
harmonikou

V ALZHEIMER HOME Liben jsme jako kazdy mésic oslavily narozeniny. K dobré ndladé ndm

jako vidy zahrdl pan Andél na svou harmoniku
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v dubnu?
Pani Pavlina 86 let, pani Jindriska 53 let, pan Petr 82 let
Kdo slavil narozeniny v kvetnu?
Pan Jan 72 let, pani Irena 86 let, pani Sona 94 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Pani Irena 91 let

j'ﬁ-;n

1
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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PhDr. Renata Prochéazkové Jana Allagui, DiS.

Reditelka zafizeni a vrchni sestra Vedouci socidalni péce a socidlni pracovnice
& +420 720 986 633, +420 720 986 634 QS +420 724 995 487

renata.prochazkova@alzheimerhome.cz jana.allagui@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATEL(
T SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Liben

S. K. Neumanna 2475, 182 00 Praha 8 — Liben
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