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Uvodni slovo

VazZené rodiny a pratelé ALZHEIMER HOME Jasmin,

s radosti vas vitdm u naseho zpravodaje, ktery shrnuje aktivity a uddlosti, jeZ obohatily
zaveér roku 2024. Tento ¢as byl plny radosti, spolecnych zazitki a kouzelnych okamzikd, na
které budeme dlouho vzpominat.

Mezi nejvétsi udalosti patrila navstéva klavesisty Berkiho, oslava narozenin nasich klientd
v duchu Halloweenu s harmonikaGrem Andélem a také kouzelnické vystoupeni Pavia
Greinera. Nechybéla ani tradicni navstéva Mikulase, andéla a Certa, kterd rozzarila

2 v

usmévy na tvarich nasich klientd.

Velky zajem si u nasich klientd udrzela muzikoterapie se Zderikem. Tradiéni patecni hry
Binga a pravidelné velmi oblibené cteni s pani Holcovou.

Z venkovnich aktivit jsme si uZili vylet do Narodniho technického muzea a opakované
navstévy skolek v okoli.

Predvanocni ¢as jsme si zprijemnili pecenim cukrovi, tvofenim vanocnich vyzdob a jejich
instalaci v prostorach zarizeni. Celé adventni obdobi nam krasnd vyzdoba pripominala
blizici se Vanoce. V tento ¢as nds potésilo vystoupeni seniorské tanecni skupiny.

Nezapomenutelné bylo Vanocni setkani s rodinami. Rok jsme zakoncili silvestrovskym

posezenim za doprovodu harmonikdre Andéla.

Jsem vdécny, Ze jsme mohli tyto chvile sdilet s vami a tésim se na dalsi spole¢né zazZitky v
roce 2025.

Mgr. Petr Adam
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Navsteva materske skoly v
Jasminu

V domové ALZHEIMER HOME Jasmin nds navstivily déti z matefské Skoly. | tentokrat se s
nasimi klienty privitali a sezndmili. & Poté bylo na programu spole&né tvoreni, kdy déti
obkreslily nejdfive svou ruku a poté ruku babic¢ky nebo dédecka vedle sebe. & Za
vzdjemné spoluprdce spolu vystfihali obrysy obkreslenych rukou a z nich jsme poté
udélali krasny dlouhy barevny fetéz. Spolecné tak déti a seniofi vytvofili krdsny vyrobek,
ktery bude zdobit nasi aktivizaéni mistnost. © €@
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Lednove vystoupeni pana
Pechacka v Jasminu

N&s domov ALZHEIMER HOME Jasmin zaznély melodie, které rozzdarily tvare vSech
pfitomnych. & Zpévak Vladimir Pechdcek svym melodickym hlasem prenesl nase klienty
do dob, kdy si na zadbavdach zpivali a tangili. g Siroky repertodr ¢eskych lidovek vytvoril

krdsnou atmosféru a nasi klienti byli pIni radosti a krdsnych vzpominek na svad mladé |éta.
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Peceni puncovych rezu v Jasminu

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme dnes zaZili pekdrenskou horecku! &
Klienti se pustili do pfipravy punc¢ovych fezl a opét ukdazali, Ze Sikovnost jim rozhodné
nechybi. & Ackoli se v kuchyni obCas ozvala veseld hddka o tom, kdo vyslehal viacnéjsi
tésto, vysledek predcil vSechna ocekdvani. % Nadychané puncové fezy a vonava kdva —

lepsi odpoledne jsme si nemohli prat. €@
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Hry a souteze v Jasminu

Klienti domova ALZHEIMER HOME Jasmin si pékné zasportovalil & Béhem pingpongu
micky létaly vzduchem jako za mladych let. Poté priSla na fadu nase verze beerpongu -
bez piva, samoziejmé. @ Ze chybélo pivo vibec nevadilo, protoze soutézivost zUstala

stejnd! £ Bylo to skvélé dopoledne pIné smichu a dobré ndlady. & €@
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Lednova oslava narozenin v
Jasminu

Minuly tyden jsme v domové ALZHEIMER HOME Jasmin méli pékné veselo. & Probéhla
prvni letoSni narozeninova oslava, kterd byla i tentokrdt pInd radosti a smichu. @ Nasi
oslavenci byli potéSeni skvélou hudbou od pana harmonikdfe Radka Andéla a nechybél

kus chutného dortu. 2 €@
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Jablecny kolac od klientek z
Jasminu

Dnes jsme si upekli v domové ALZHEIMER HOME Jasmin upekli jable€ny kola¢ tak trochu
jinak. % Spole¢nd prdce se vyplatila a odpoledne jsme si ke kGvé dali néco sladkého na

zub. @ Dobfe odvedend prdce nasich klientek byla pfijemnou sladkou tec¢kou. g
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Setkayani se zviratky — navsteva v
Jasminu

Tento tyden nds v nasem domové ALZHEIMER HOME Jasmin navstivila opét zvifatka, kterd
jsou u nasich klientd velmi oblibend. ¥ S pani Evou nds opét navstivila fenka Kleopatraq,

ponik Frodo, koza Ka€¢enka, kocoufi Cuk a Gek, a slepicky Snéhurka a Beruska s kohoutem
Honzou. 5 Byla to opét krdsnd ndavstéva, kterou jsme si vSichni moc uzili. Dékujeme pani

Evé za to, Zze nds s témito skvélymi zvifaty pravidelné navstévuje. © @
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Navstéva MS v Jasminu

V nasem domoveé ALZHEIMER HOME Jasmin se dnes odehrdla krédsnd uddlost. & Déti z
materské Skoly pfrisly, aby s ndmi stravily dopoledne plné radosti a smichu. & Spole¢né
jsme se s détmi pozdravili, déti nédm zazpivaly a my se k nim pfidali svym zpévem. &
Zkratka skveld atmosféra. Vidét spoustu rozzadfenych tvari a slyset jejich smich byl pro

vS§echny z nds balzdm na dusi. @ €
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Peceni bramboroveho zavinu

Dnes jsme si s klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin na nasi kuchynce opét upekli néco
na zub. % Tentokrdt jsme zase trochu experimentovali a zkusili jsme udélat bramborovy
zavin. @ Prace ndm $la pékné od ruky a za chvili uz jsme méli hotové chutné zaviny. Od

nasich klientd pfisla sama chvala, coz vSechny nase ,kucharky” velice potésilo. & @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11



o~
PN
Ay

LY leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home

jasmin

Vystoupeni pana Adamce

Zacdatkem tohoto tydne pfrijel do naseho domova ALZHEIMER HOME Jasmin pan Jaromir
Adamec, aby potésil nase klienty svym skvélym hudebnim vystoupenim. §& Pan Adamec
svym vystoupenim vzdal poctu Gzasnému Waldemaru Matuskovi. @ Pan Adamec mad
hlas opravdu vérny jiz zminénému hudebnimu velikdnovi panu Matuskovi a jeho energie
byla naprosto GUchvatnd. & Velice dékujeme panu Adamcovi za vystoupeni a uz ted se
nemuzeme dockat jeho dalsi navstévy! €@
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Unorova narozeninova oslava v
Jasminu

Hurd, v nasem domové ALZHEIMER HOME Jasmin se opét slavilo ve velkém. & Hromadné
narozeniny byly zase plné smichu, tance a dobrého jidla. J Bylo to zase skvélé
odpoledne pIné radosti a zdbavy, o kterou se ndm postaral i nds harmonikar Radek Andél.
© Viem nasim oslavencum prejeme hodné §tésti a zdravi! ¥ €@
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Navsteva Therapy4U

V ALZHEIMER HOME Jasmin bylo opét veselo. Nase klienty totiz navstivila zvifatka z
Therapy4U. & Kocky se nechaly hladit a spojené pfedly, zatimco papousek Stébetal a
napodoboval zvuky. & g Navstéva zviratek klientdm udélala velkou radost a na chvili jim

pomohla zapomenout na starosti. @
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Mezinarodni den zen v Jasminu

Mezindrodni den Zen je skvélou prilezitosti, jak potésit klientky z domova ALZHEIMER HOME
Jasmin. 8 Rozddavani kvétin je krasné gesto, které jim muUze zpfijemnit den a vykouzlit

asmeév na tvari. @
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Breznova narozeninova oslava v
Jasminu

V€era v domové ALZHEIMER HOME Jasmin probéhla dalsi narozeninovd oslava. & Oslavili
jsme narozeniny nékolika oslavencl a také néjaké ty kulatiny! & O hudebni doprovod a
rozproudéni zadbavy se ndm postaral opét nads harmonikdf pan Andél. V nasem domové
bylo vaZné veselo. Spole¢né jsme si zatangili a zazpivali. @ V§em nasim oslavencim

znovu prejeme vse nejlepsi k narozenindm. % %
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Navsteva muzea Karla Zemana

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme se vydali na vzrusujici vypravu po stopdch
filmového kouzelnika Karla Zemana! # Kdo z nasich klientd by si nevzpomnél na
legenddrni snimky jako Baron Prdsil, Vyndlez zkazy €i Cesta do pravéku? EE Tyto filmy je
provézely mladim a dodnes v nich rezonuje Gzas nad inovativnimi filmovymi triky, které
Karel Zeman a jeho tym vytvareli. j Navstéva muzea Karla Zemana pro nds byla nejen
nostalgickou cestou ¢asem, ale i fascinujicim nehlédnutim do zdkulisi filmové tvorby, kde

se rodila opravdovd magie. / €@
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Jifina 78 let, Miroslav 82 let, Vliadimir 80 let, Miroslava 88 let,
Miroslav 76 let, Jarmila 93 let, Vliastimila 79 let, Jaroslava 88 let,
Milos 74 let, Petr 75 let, Jitka 76 let

Kdo slavil narozeniny v nor?

Jaroslav 86 let, Ivana 69 let, lvan 82 let, Ida 95 let, Marta 81 let, Alois
91 let, Petr 79 let, Kamil 89 let, Jaroslava 80 let, Jana 81 let, Ludmila
86 let, Milena 97 let, Lidmila 87 let, Ludmila 76 let, Alena 85 let,

Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

Anna 82 let, Jewgenij 90 let, Ludmila 92 let, Jaroslava 93 let, Eva 80
let, Ivan 85 let, Emilie 95 let, Jitka 85 let, Irena 92 let, Svétla 87 let,
Gabriela 86 let, Frantisek 85 let, Marta 88 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Petr Adam

Reditel Centra ndsledné péce

& +420 733 517 919
petr.adam@alzheimerhome.cz

Bc. Katefina Vinicka, DiS.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601 699 298
katerina.vinicka@alzheimerhome.cz
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PhDr. Monika Muronovd, MBA

Vrchni sestra

QY +420 722 961 306
monika.muronova@alzheimerhome.cz

Mgr. Olena Rishko

Vedouci socidlni péce

QS +420 724153 715
olena.rishko@alzheimerhome.cz
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