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senior home

Individualni rozsah pec¢ovatelské sluzby

A. Pomoc pri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu
1. Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
2. Pomoc pfi oblékani a svlékani v¢. specialnich pomucek
3. Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru
4. Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik

B. Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
1. Pomoc pfi ukonech osobni hygieny
2. Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty (napf. umyti a vysuSeni vlasu, ostfihani nehtl)
3. Pomoc pfi pouziti WC

C. Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim zajisténi
1. Zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani
2. Dovoz nebo Donaska jidla
3. Pomoc pfi pfipravé jidla a piti
4. Priprava a podani jidla a piti

D. Pomoc pfri zajisténi chodu domacnosti
1. Bézny uklid a udrzba domacnosti
2. Pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti (napf. uklid po malovani, sezénni uklid)
3. Donaska vody
4. Topeni v kamnech, v€etné donasky a pfipravy topiva, udrzba topnych zafizeni
5. Bézné nakupy a pochlzky (Ufad, banka, Iékarna, posta, lékar)
6. Velky nakup (napf. tydenni nakup, nakup oSaceni, nakup vybaveni domacnosti)
7. Prani a Zehleni osobniho/lozniho pradla u Poskytovatele, pfipadné drobné opravy
osobniho/lozniho pradla u Poskytovatele

E. Zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostredim
1. Doprovod dospélych klientl do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k lékafi, na organy
vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét
2. Doprovod déti klientd do Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k Iékafi, na organy verejné
moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét

F. Pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zalezitosti
1. Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu
2. Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti

G. Pomoc pri zajisténi bezpe€i a moznosti setrvani v prirozeném socialnim prostredi
1. Dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohrozeni sobé ani svému okoli
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