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Uvodni slovo

Milé rodiny a blizci nasich klientd,

pro ty, ktefi nemaji moznost se €astéji zastavit za svymi blizkymi zde osobné&, maji opét
mozZnost se prostfednictvim naseho zpravodaje sezndmit s uplynulymi aktivitami, které
byly k dispozici nasim klientim b&hem mésicUl fijen — prosinec 2023. Akce pro nase klienty
obzvlasté v poslednim mésici roku 2023 byly ovlivnény vano&nimi svatky a tak bylo aktivit
opravdu hodné. Aktivity jsou nedilnou soucdsti péCe a motivace k nim vybizi klienty k
trdveni volného €asu zajimavymi podnéty. Néktefi klienti aktivity vyhledavaiji, jini jsou zase
radéji v klidu nebo na prochdzkdch po zahradé. Neni ani vyjimka, Ze nékdo si oblibi
aktivitu, kterou nikdy nedélal nebo se domnival, Ze ji nedokd&ze zviddnout. Nasim cilem je,
aby byli klienti udrzovéani v dobrém psychickém i zdravotnim stavu a k tomu posilovani
téla i mysli jednoznaéné slouzi a dostava svuj smysl.

VSichni se snazime, abychom nasim klientdm vytvofili novy domov, aby se ndm vsem zde
Zilo dobfe a nase zafizeni dychalo pohodou a pochopenim jak pro klienty, tak i pro

samotné zameéstnance.
Jak se ndm v uplynulém ctvrtleti podafilo své plany zrealizovat, necht posoudi ostatni.

Proto pfikldddme maly prafez nasimi aktivitami pro ty, ktefi chtéji pocitit silu okamziku
Zivota svych blizkych zachycenou tfeba jen na fotografiich.

Jaroslava Biolkova
feditelka zarizeni
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Podzimni vyjizdka riksSou @

Klienti se op&t mohli projet riksou po blizkém okoli naseho zafizeni v Ceské Lipé. Pocasi
sice bylo tentokrat pomeérné chladné, ale to vibec nevadilo. Nékdo jel poprvé, nékdo si
jizdu réd zopakoval. Dékujeme nasim dobrovolnikdm i spole¢nosti ADRA, za tyto bdjecné

zazitky pro nase klienty.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Vylet historickou tramvaji

Nasi klienti se vydali do Prahy, kde shlédli Muzeum Méstské Hromadné Dopravy V Praze a
poté se historickou tramvaiji rozjeli po samotné Praze. Navstivili tak v kratké dobé
vyznamné zdakouti Prahy a zavzpominali na doby minulé, kdy nékteré budovy vypadaly
jinak a jiné jsou nové postavené. Vratili se zpét pIni dojmu a zazitka. © @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Reminiscence — aneb prace se
vzpominkami

Klienti si zavzpominali na doby jejich détstvi, kdy se doma pilné hackovalo, pletlo, vySivalo
a nékde jesté mohli u svych babicek vidét i kolovratek. Jak jsou lidé Sikovni a co dokdzali v
dobég, kdy prakticky existovalo jen par pomucek je stéle i po tolika letech obdivuhodné.

Ruéni prdce se stdle ceni. @&
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Navsteva slepicek

Jak je vidét z prilozenych obrazkd, jakékoli zvife mdze navstivit nase zafizeni ALZHEIMER
HOME Ceskad Lipa. Klienti byli touto ndvstévou mile pifekvapeni a slepi¢ky byly vnimany
joko zajimavost. Poté se jeSté rozvinula debata o tom, kdo doma kdysi choval domaci
zvifata a jaké povinnosti s tim byly spojeny.@ (g
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A plesy jsou tady.

Klienti naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se vydali na podzimni ples do Zd'arku
(Sychrov). Restauraci Zlaté hvézda se nesla populdrni taneéni hudba proloZzend
vystoupenimi. Moc dékujeme pofadateldm Alzheimer Home Sychrov za mozZnost si tuto
slavu také uzit.© @ Klienti se Gzasné bavili a bylo fajn jim zase pfipomenout doby plesu

nebo taneé¢ni. ¥
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Technika macrame

Tato nyni oblibend technika vyroby dekorativnich pfedmétd zaujala i nase klientky v
ALZHEIMER HOME Ceska Lipa. S chuti se pustily do tvorby.® Nékdo zkousi vyrdbét andéla a
nékdo zase dal pfednost vyrobé darkovych krabic¢ek a déz. Zatim je vSe ve stadiu zacatkd,
které jsou vidy tézké. Drzme palce a urcité hotové vyrobky poté nafotime.© @
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Kapela JA-HE-Va u nas

Kapela JAHEVA z Jezvé pfisla zahrat nasim klientdm do naseho zafizeni ALZHEIMER HOME
Ceskd Lipa.® Celym prostorem velké jidelny se linuly pisné jak starsiho data, tak i
novodobé. Tane¢ek samoziejmé k tomuto prima odpoledni patfil také. Dékujeme za

pfijemné odpoledne a tésime se na dalsi ndvstévu.©<
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Peceny caj

Nase klientky v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se pustily do vyroby ,pe¢eného caje”. Peceny
¢aj se pripravuje z libovolného ovoce, idedlini je nakombinovat sladsi a kyselejsi plody. Do
peceného Caje se kromé ovoce muze pfidat i kofeni. Zejména tedy anyz, hfebicek, badyan
a skofice. Dochucovat se muze cukrem nebo medem. Ovoce poté jiz svéfime elektrické
troubé, kde se pomalu smés upece. Po upeceni se plni do sklenicek, kde vydrzi pouze
chvilku, protoZe se brzy urcité pouZije na ochutndni ostatnim.X&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Patecni kavarnicka nezklamala

Kazdy patek si nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa mohou v nasi kavdarni¢ce
poslechnout hudbu, kterou si vybrali, mohou si i zatancovat a udélat si tak hezké
odpoledne. K chuti pfijdou i Cerstvé upecené koldce nebo stradly, které si sami upekli den
pfedem. VZdy vSem moc chutnd a nezbyde ani drobecek.©®

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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A zase bylo veselo!

Do naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa zavitalo hudebni téleso Ceskolipskd
muzika. Vystoupeni se klientim velice libilo, a Ze doslo i na tanecek je pfece samoziejmé.
Dékujeme za vystoupeni a uz se té§ime na priste.©/r @
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Déti z MS Spic¢ak — Zhotelecka

Klienti naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se opravdu nenudi, i dnes zde byla
ndvstéva déti z MS. % Vystoupeni, néco malo kresleni a poviddni, nechybélo také
pohlazeni. Dé€kujeme za to, Zze nase malé kamardady ucite, Ze jsou zde mezi ndmi i babicky
a dédeckové, ktefi se na vas vdechny moc tési.@®
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Sklarske umeni

Klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa zavzpominali na tradiéni ceské femeslo ikovnych
¢eskych sklard.@ Pripomnéli si, jak se kdysi vyrdbély krasné sklenéné vazy, sklenicky, técy
a rlzné ozdobné i uzitkové pfedméty pro domdcnost i firmy. Povédomi o ,zlatych €eskych
rucickach “ obletélo cely svét a zakdzky se jen hrnuly. Vzdy byly vyrobky pékné
propracovang, pestré a libivé. V dnesni dobé jiz do této vyroby zasahuje sklo vyrdbéné ve

velkém primyslové a ruéni prdce se pomalu vytraci. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Pecenl jablkoveho kolace s
tvarohem

Je obdobi, kdy se hojné zpracovavaji jablka na vSechny mozné zpusoby.@ Nasi klienti se
rozhodli upéct zajimavy kynuty/nekynuty kola¢ s jablky a tvarohem.@ Na zavér si pfipili a
mohli i popovidat, protoze nez se kola¢ upece, trva prece jen néjaky ¢as. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Posledni letosni caje pro seniory

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se naposledy v letosnim roce vydali na ,&aje pro
seniory” do mistniho kulturniho zafizeni Crystal v Ceské Lipé. Moc si to uzili a taneckud bylo
opravdu tentokrdt hodné. Vérim, Ze se rok pfehoupne a budou tady zase tyto oblibené
aktivity pro seniory zpatky. Dékuji pofadatelim za mozZnost se s nasimi klienty zG€astnit a
zaZit tuto atmosféru. Jaroslava Biolkovd, feditelka.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Muzikoterapie opet tady

Klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se ponofili do poslechu hudby 60. a 70. let, vzpominali
na interprety, prohlédli si staré obaly od desek a nékdo si i zanotoval. Dilezité bylo, Ze se
to véem libilo a odpoledne uteklo jako voda.®

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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V duchu muzikalovych pisni

Nasim zafizenim ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se linuly muzikalové pisng, které byly
interpretovany panem Martinem BroniSem a panem Adamem Hermanem. Klienty byla
tato tématika pfijata vice nez viele a nejhez&i zazitek byl, kdyz si klienti spolecné zazpivali
klasickou €eskou pisni¢ku “ Ach synku synku”.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Pripravy na vanocni svatky
zacinaji

Vanoe&ni atmosféra postupné pronikd i do naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Ceska Lipa.
Klienti zacali pfipravou a pecenim lineckého cukrovi. Pomalu zacind i vyzdoba zafizeni.@
¥ S pe¢enim nédm byla ndpomocnd dobrovolnice ze spole€nosti ADRA — pani Jana

Cernd.®

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Darec¢ky z OBI Ceska Lipa

Dékujeme zaméstnancdm mistniho OBI, hlavné pani feditelce pobocky za predani
vyzdoby pro nase zafizeni ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa. Typické Vanoc&ni hvézdy ozdobily
nase vnitini prostory a pokoje klientd. Maskot OBI — bobfik potésil svou pfitomnosti
vSechny.© @ Jesté jednou velky dik za navozeni milé atmosféry, kterd vykouzlila Gsmévy
na tvafich nejen klientd. Dékuji - feditelka AH Ceskd Lipa. &

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Pisne Waldemara Matusky znely
domovem ALZHEIMER HOME
Ceska Lipa.©

Prostfednictvim pana Adamce se klienti potésili pisnémi ,Waldy”. Tyto pisnicky byly v

podvédomi poctivé uloZzeny a zpévem bylo ndhle v§e oZiveno. Dos$lo i na tanec a spolecny
zpév. Domnivéme se, Ze tyto pisné jesté dlouho budou znit napfi¢ generacemi.© @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Oslavy narozenin predchazi
oslavam vanocnim

Ani na klienty narozené v mésici listopadu se v ALZHEIMER HOME nezapomnélo. Oslavé
samozfejmé prfedchdzela vyroba pochutin, do které se zapojila i muzskd ¢ast klientd. Poté
se jiz mohlo slavit. Bylo to hezké odpoledne, kde si spolu vSichni popovidali a posedéli u
hudby. Oslavenci obdrzeli malé darky a prénicka.© @

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Trocha vytvarne cinnosti v
ALZHEIMER HOME Ceska Lipa

Klienti se u nés vlbec nestihnou nudit. Zimni tématika je rdznorodd, a tak si pfi stfihani i
barveni imaginarnich palc¢dkd ¢i ¢epic clovék procviéi jemnou motoriku a i se trochu
pobavi a vrati se do détskych let. Soustfedéni a snaha je patrnd. Klienty to bavi, a o tom
to praveé je.© @
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Mikulasiunas @

Také nase zafizeni bylo navstiveno tak trochu o¢ekdvanou trojici Mikulas, Andél a Cert.
Nadilku si klienti uZivali opravdu hodné pohodové. Dokonce dos$lo i na kratké basnicky
nebo zpév. Cert byl pfivétivi a tak do své knihy hiichd ani nenahlédl. Fotek médme spoustuy,

tak dav@me jen par pro vytvofeni atmosféry (e.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Nikdo neotali

Néktefi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa jesté postupné dozdobuji nase zafizeni, jini se
vrhli na cvi¢eni a pohybové aktivity a nékdo se zase vénuje tvorfivé ¢innosti. Prosté pro
kazdého, co jeho jest. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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MS Sikulka

Opét k ndm do zafizeni zavitali mali kamardadi z MS Sikulka, aby poté&sili nase klienty
ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa hudebnim vystoupenim, poviddnim a spole&nymi vytvarnymi
aktivitami. Toto mezigeneracéni propojeni vzdy vykouzli Gsmeév na tvarich klientd.

Dékujeme, ze na nds myslii ti nejmensi. @ 4

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Prochazka vanocnim mestem

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa se vydali na prochdzku po mésté. Atmosféra diky
oblevé moc nenasvédcuje vanocnimu ¢asu, ale vyzdoba to trochu vylepsila. Posezeni a
zahfati v kavarné Justin u dobré kdvy a dortiku pfislo véem vhod. € &
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Folkova pohoda potesila

Nase klienty v ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa potésilo vystoupeni Folkové pohody jako vzdy.
{if Nejen poslech, ale doslo i na tanecek. Dékujeme za tyto krdsné chvile, které vykouzlily

Usmeév na tvafich véech za¢astnénych.C®
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Pohadka ma stale sve kouzlo

Z4ci ze ZS Kravarfe zahrdli nasim klientdm ALZHEIMER HOME Ceskd Lipa pohddku o Popelce
a tfech trpaslicich.@ Dé&j byl zajimavy a poutavy. Potom jsme si spole¢né zazpivali, jak
jinak, nez Ze vanocni koledy. Dékujeme za ndvstévu a zdjem potésit druhé. @&
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Vanocni pozastaveni v
ALZHEIMER HOME Ceska Lipa @

Navstéva pani fardrky Petry Nahlovské trochu zpomalila hekticky ¢as v dobé pripravy
vanoc¢nich svatkd. S klienty naseho zafizeni se zamyslela nad vanoé&nimi tradicemi,
pfipomnéla, pro¢ se vlastné tyto svatky slavi a popovidala si s nasimi klienty. Bylo to
pfijemné a pfinosné jak pro klienty, tak i pro pani farafku, za coz ji dékujeme. 4 @

Vénovala svij vzdcny €as tém, ktefi o tuto aktivitu projevili zdjem.<
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Tanecni odpoledne v ALZHEIMER
HOME Ceska Lipa

Tanecni odpoledne, kde ndm skvélé zahrdla a zazpivala kapela JAHEVA z Jezvé u Ceské
Lipy vneslo mezi vSechny velkou radost a tak trochu i predsilvestrovskou naladu. VSichni
se ndramné bavili, coz dokladaji tyto fotografie. Klienti, pro které je jiz tanec obtizny si
alespon zazpivali a ndlada byla skvéld. Kapele patfi obrovsky dik. €@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Jeziskova vnoucata v prosinci
nezklamala, dékujeme! = @

| kdyZ splnéni pfdani jiz probéhlo na TV Nova, pfesto se s vidmi chceme o toto prani pro
naseho klienta podélit. Podafilo se ndm ziskat par fotografii z této Uzasné akce, kdy bylo
prani klienta vyslySeno. Klient, kdysi aktivni hasic, si pfal projet se jesté jednou hasi¢skym
vozem a zaZit tu spradvnou atmosféru na vlastni kGzi. Zazitek byl nesmirné silny a klient se
nékdy k této vzpomince rad vraci.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Vyznamna jubilea nasich klientu

Kdo slavil narozeniny v meésici rijnu?

p-Josef 83 let, p.Eva 90 let, p.Andelka 76 let, p.Jaroslav 60 let, p.Ingrid
81 let, p.Véra 85 let, p.Rizena 75let, p.Eliska 9llet, p.Vlasta 77let,
p-Miloslava 93 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

p- Bohumil 86 let, p.Alzbéta 96 let, p.Jirina 88 let, p.Jaroslav 82 let,
p.Marie 93 let, p.Eva 78 let, p. RiiZena 75 let, p. Marie 73let, p.Véra 82
let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

p-Anna 82 let, p.Ladislav 90 let, p.Eva 78 let, p.Marta 78 let, p.Marie 94
let, p.Stépan 76 let, p.Vladimir 81 let, p.Jindfiska 75 let, p.Rozalia 91 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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