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TYDENNI PLAN AKTIVIT MALA VELKA JIDELNA

Ctvrtek

9.2.2026

Svatek slavi:
Apolena, Ronald

10.2.2026

Svatek slavi:
Mojmir, Mojmira

11.2.2026

Svatek slavi:
Bozena, Dezider

12.2.2026

Svatek slavi:
Slavéna, Slavek

13.2.2026

Svatek slavi:
Vénceslav, Vénceslava

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvicka

Cas 10:00-11:00h_
Navstéva déti z MS
Fazolka

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvicka

Cas 10:00-11:00h
Valentynské peceni

Dopoledne

Cas 9:30 -10:00h
Ranni rozcvicka

Cas 10:00 -11:00h
Mezi nami MS Hradisté

Dopoledne

Cas 9:30-11:00h
Hudebni divadlo
a
koncert pisni¢ek na prani

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvicka

Cas 10:00-11:00h
Filmové dopoledne

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h
Individualni aktivizace

Cteni na pokraéovani
Nacvik chiize

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h
Individualni aktivizace
Posezeni u kavy

( smyslova aktivizace
hmat )

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h
Individualni aktivizace

Smyslova aktivizace
( Mazleni s kralikem )

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h
Individualni aktivizace

Aktivizace hudbou
(hudba a emoce)

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h

Individualni aktivizace
Posilovani
samostatnosti
( podpora béznych ukonu
péce o svou osobu )

Zmeéna v programu vyhrazena.
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