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TYDENNI PLAN AKTIVIT MALA VELKA JIDELNA

Ctvrtek

2.2.2026

Svatek slavi:

Nela, Aida

3.2.2026

Svatek slavi:
Blazej, Donald

4.2.2026

Svatek slavi:

Jarmila, Gilbert

5.2.2026

Svatek slavi:
Dobromila, Dobromil

6.2.2026

Svatek slavi:
Vanda, Samanta

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvic¢ka

Cas 10:00-11:00h
Vzpominkové dopoledne
(Hromnice)

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvicka

Cas 10:00-11:00h
Povidani
Drsna nézna Kena

Dopoledne

Cas 9:30 -10:00h
Ranni rozcvicka

Cas 10:00 -11:00h
Jemna motorika
( vystfihovani )

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvicka

Cas10:00-11:00h
Trénovani paméti
( Hledani rozdila )

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvicka

Cas 10:00-11:00h
Filmové dopoledne

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h

Individualni aktivizace
Cteni na pokraéovani

Nacvik chtize

Odpoledne

Cas 13:00 -15:00h

Individualni aktivizace

Posezeni u kavy
( poslech hudby )

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h

Individualni aktivizace

Smyslova aktivizace
( Mazleni s kralikem )

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h

Individualni aktivizace

Aktivizace hudbou
( zvukové pexeso )

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h

Individualni aktivizace

Posilovani
samostatnosti
( podpora béznych ukonu
péce o svou osobu )

Zmeéna v programu vyhrazena.
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