@ Tydenni plan aktivit Senevida Prachen

(S Pravidelné aktivity

0d 2.3.2026 do 6.3.2026
Pondéli 2.3. | Utery 3.3. | Streda 4.3. | Ctvrtek 5.3. | Patek 6.3.
Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi Svatek slavi
Anezka Kamil Stela Kazimir Miroslav
DOPOLEDNE
09:30 - 10:00 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00 09:30 - 10:00 09:30 - 10:00
Pohybové aktivity MS Fazole Bohosluzba Pohybové aktivity Pohybové aktivity
Protazeni Mezigeneradni setkani Bohosluzba Protazeni Protazeni
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
Spolecenské aktivity Trénink kognitivnich funkci Pfipomenuti MDZ
Reminiscence Trénovani paméti MDZ
ODPOLEDNE
13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 15:00 13:00 - 14:00

Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

13:00 - 15:00
Spolecenské aktivity
Cetba

Zména v programu vyhrazena

Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

13:00 - 15:00
Spolecenské aktivity
Damsky klub

Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

13:00 - 15:00
Individualni rozhovor
Individudlni rozhovor

Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

13:00 - 15:00
Hudebni aktivity
Relaxace hudbou

Individualni aktivizace
Individudlni aktivizace

14:00 - 15:00
Kazdodenni ¢innosti
Zahradni ¢innosti
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