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alzheimer home

Pondeéli

Streda

TYDENNI PLAN AKTIVIT MALA VELKA JIDELNA

Ctvrtek

12.1.2026

Svatek slavi:
Pravoslav, Pravoslava

13.1.2026

Svatek slavi:

Edita, Leontyna

14.1.2026

Svatek slavi:

Radovan, Radovana

15.1.2026

Svatek slavi:
Alice, Alison

16.1.2026

Svatek slavi:

Ctirad, Ctislav

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvic¢ka

Cas 10:00-11:00h
Vzpominkové dopoledne
( zima, zimni aktivity )

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvicka

Cas 10:00-11:00h
Pracovni ¢innosti
( prace s modelinou )

Dopoledne

Cas 9:30 -11:00h
Ranni rozcvicka

Cas 10:00 —11:00 hod
Vybor obyvatel

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvicka

Cas10:00-11:00h
Trénovani paméti
( slovni fotbal )

Dopoledne

Cas 9:30-10:00h
Ranni rozcvicka

Cas 10:00-11:00h
Filmové dopoledne

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h

Individualni aktivizace
Cteni na pokraéovani

Nacvik chize

Odpoledne

Cas 13:15:00h

Individualni aktivizace

Posezeni u kavy
(damsky klub)

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h

Individualni aktivizace

Smyslova aktivizace
(mazleni s kralikem)

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h

Individualni aktivizace

Aktivizace hudbou
(pisni¢ky na prani)

Odpoledne

Cas 13:00-15:00h

Individualni aktivizace
Posilovani
samostatnosti
(podpora béznych ukoll o
svou osobu)

Zmeéna v programu vyhrazena.




	Snímek 1: í

