

Týdenní plán aktivit Senevida Prácheň
Od 22.6.2026 do 26.6.2026  Pravidelné aktivity

Pondělí 22.6.
Svátek slaví

Pavla

Úterý 23.6.
Svátek slaví

Zdeňka

Středa 24.6.
Svátek slaví

Jan

Čtvrtek 25.6.
Svátek slaví

Ivan

Pátek 26.6.
Svátek slaví

Adriana

09:30 - 11:00

Canisterapie

Canisterapie

09:30 - 11:00

Výbor obyvatel

Výbor obyvatel

09:30 - 10:00

Pohybové aktivity

Protažení

10:00 - 11:00

Společenské aktivity

Akce dle měsíčního plánu

09:30 - 11:00

Narozeninová oslava

Narozeninová oslava

09:30 - 10:00

Pohybové aktivity

Protažení

10:00 - 11:00

Společenské aktivity

Společné sledování televize

13:00 - 15:00

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

13:00 - 15:00

Pohybové aktivity

Nácvik chůze

13:00 - 15:00

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

13:00 - 15:00

Pohybové aktivity

Procházka

13:00 - 15:00

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

13:00 - 15:00

Každodenní činnosti

Pečení a vaření

13:00 - 15:00

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

13:00 - 15:00

Smyslové aktivity

Masáž

13:00 - 15:00

Individuální aktivizace

Individuální aktivizace

Změna v programu vyhrazena

DOPOLEDNE

ODPOLEDNE


